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Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

AVALIACAO DE HABILIDADES CLiNICAS | AREA: CLINICA MEDICA

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Local de atuagao: ambulatério de atencdo primaria a saude - UBS.
A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e Laboratdrio de Exames Clinicos e Unidade de Radiologia.

DESCRICAO DO CASO

e Vocé é médico(a) de uma Unidade Basica de Saude (UBS).

e Vai atender a paciente Eliana, 26 anos de idade, costureira, com queixa de
aumento do volume abdominal.

Nos 10 minutos de duracao da estagao, vocé devera executar as tarefas a seguir,
obedecendo a sequéncia proposta:

® realizar a anamnese;

e solicitar o exame fisico;

e realizar o exame do abdome no manequim (PALPAGAO E PERCUSSAO), nomeando
e descrevendo as manobras realizadas;

e interpretar os achados do exame fisico do abdome;
e relacionar os resultados dos exames as hipdteses diagndsticas;

e estabelecer hipotese diagndstica e definir plano de seguimento.

ATENGAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.
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Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

AVALIACAO DE HABILIDADES CLiNICAS | AREA: CLINICA MEDICA

IMPRESSO - EXAME FiSICO GERAL

Frequéncia cardiaca: 68 bmp.

Pressao arterial: 115 x 65 mmHg.
Frequéncia respiratéria: 16 irpm.
Temperatura axilar: 36,2 °C.

Saturagao de oxigénio: 97% em ar ambiente.
IMC: 24 kg/m?2,

Paciente em bom estado geral, afebril, corada, aciandtica, anictérica e hidratada;
alerta, orientada no tempo e espacgo.

Auséncia de estase jugular (tronco entre 30° e 45°).

Ausculta respiratéria com murmurio vesicular presente bilateralmente, sem ruidos
adventicios.

Ritmo cardiaco regular em dois tempos, com bulhas normofonéticas; auséncia de
SOpros.

Extremidades bem perfundidas, sem edemas.
Abdome:
1. REALIZE O EXAME DO ABDOME NO MANEQUIM UTILIZANDO TECNICAS

DE PALPAGAO E DE PERCUSSAO, NOMEANDO E DESCREVENDO AS
MANOBRAS.

NAO E NECESSARIO REALIZAR A AUSCULTA.

2. VOCE RECEBERA 0S IMPRESSOS ESPECIFICOS DO EXAME DO ABDOME
AO NOMEAR E DESCREVER AS MANOBRAS UTILIZADAS.




Revalda o24/1

Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

AVALIACAO DE HABILIDADES CLiNICAS | AREA: CLINICA MEDICA

IMPRESSO - EXAME FiSICO DO FIGADO

PERCUSSAO: Figado com bordo superior ao nivel do 6° espaco intercostal direito
e inferior 2 cm abaixo do rebordo costal direito.

PALPACAO: Figado palpavel 2 cm abaixo do rebordo costal direito, bordos regulares
e lisos, levemente doloroso a palpacao.
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Exame Nacional de Revalidacgao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituicdo de Educagao Superior Estrangeira

AVALIACAO DE HABILIDADES CLiNICAS | AREA: CLINICA MEDICA

IMPRESSO — EXAME FiSICO DO BACO

PERCUSSAOQ: Espaco de Traube macico.

PALPACAO: Bago nao palpavel.
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Exame Nacional de Revalidacgao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituicdo de Educagao Superior Estrangeira

AVALIACAO DE HABILIDADES CLiNICAS | AREA: CLINICA MEDICA

IMPRESSO — EXAME FiSICO DA ASCITE

- SEMICIRCULO DE SKODA - POSITIVO

- MACICEZ MOVEL - POSITIVO

- PIPAROTE — NEGATIVO

ni=r
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Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

AVALIACAO DE HABILIDADES CLiNICAS | AREA: CLINICA MEDICA

IMPRESSO - ULTRASSONOGRAFIA DE ABDOME

Figado com padréo ecogénico levemente irregular, com aumento do lobo caudado.
Irregularidade e dificil identificacdo das veias hepaticas. Impossibilidade de
visibilizagdo da jungdo com a veia cava inferior. Bagco medindo 15 cm com dilatagao
da veia esplénica, veia esplénica com calibre de 23 mm (valor normal de 3 a 21 mm).

Visualizagao de varizes perigastricas.

Presenca de ascite.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CIRURGIA GERAL

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE - Pagina 1 de 2

CENARIO DE ATUACAO

Local de atuagao: urgéncia e emergéncia — pronto-socorro de hospital de médio porte.
A unidade hospitalar possui a seguinte infraestrutura:

e setor de radiologia convencional;

e |aboratorio de andlises clinicas;

e leitos de internagao;

e centro cirurgico e banco de sangue.

N3o ha plantido de ortopedia nem de outras especialidades cirdrgicas no hospital.

DESCRICAO DO CASO

e Vocé esta de plantdao na emergéncia de um hospital de médio porte e vai atender
uma paciente de 25 anos de idade, vitima de trauma automobilistico do tipo
colisao frontal contra um poste de concreto, sem cinto de seguranca.

e A paciente se apresenta sonolenta, gemente, desorientada em tempo e espaco.
Escala de coma de Glasgow 13.

e Ao exame fisico, mostrou-se hipocorada (+/4+), taquipneica (27 irpm), taquicardica
(FC =110 bpm), apresentando dor em tdrax anterior.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CIRURGIA GERAL

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE - Pagina 2 de 2

Nos 10 minutos de duragao da estagao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e realizar o atendimento da paciente vitima de politrauma, de acordo com o
Protocolo de Suporte Avangado de Vida no Trauma;

e identificar as alterag6es no exame fisico;
e adotar a(s) conduta(s) terapéutica(s) necessaria(s) ao caso, conforme o protocolo;

e verbalizar a realizacao de procedimentos médicos, preconizados pelo protocolo,
necessarios ao caso.

e utilizar habilidades profissionais para comunica¢ao do diagndstico a paciente.

ATENCAO!
e CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE;
e A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO;
e CONSIDERE QUE A PACIENTE SIMULADA ESTA DEITADA EM UMA PRANCHA

RIGIDA;

e 0S INSUMOS ILUSTRADOS REPRESENTAM ALGUNS DOS MATERIAIS DISPONIVEIS
PARA O ATENDIMENTO;

e HA NA ESTAGAO TODOS OS MATERIAIS NECESSARIOS AO ATENDIMENTO DA
PACIENTE.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CIRURGIA GERAL

IMPRESSO - EXAME FiSICO

Pressao arterial: 120 x 90 mmHg.
Frequéncia cardiaca: 125 bpm.

Frequéncia respiratéria: 32 irpm.

Aparelho cardiovascular: Turgéncia jugular, bulhas normofonéticas sem sopros.
Aparelho respiratério: Murmurio vesicular abolido a direita com hipertimpanismo.

Exame neurolégico: Glasgow 13, pupilas isocoricas e fotorreagentes.
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m AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CIRURGIA GERAL

IMPRESSO - ABOCATH/JELCOS

14 ¢

16 g

229
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m AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CIRURGIA GERAL

IMPRESSO - SISTEMA DE DRENAGEM TORACICA
FECHADA
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Exame Nacional de Revalidacgio de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituicdo de Educagao Superior Estrangeira

AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: PEDIATRIA

INSTRUGCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Local de atuagdo: atencao secundaria a saude.

O local possui a seguinte infraestrutura:
e setor de radiologia;
e |aboratdrio de andlises clinicas;

e setor de internagao de especialidades;

e farmacia clinica com qualquer medicamento e terapia necessarios.

DESCRICAO DO CASO

e Vocé é um(a) médico(a) que estd de plantao no pronto-socorro de um hospital
secundario e ira atender a um lactente de 40 dias, do sexo masculino, que foi
encaminhado pela unidade bdsica de saude (UBS) por apresentar vomitos.

Nos 10 minutos de duragao da estacao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

® realizar anamnese;

e interpretar o exame fisico e a justificativa do encaminhamento da UBS associando
os achados ao quadro clinico;

e solicitar exames complementares (serao pontuados os cinco primeiros exames
laboratoriais e o primeiro exame de imagem citados) associando os achados ao
guadro clinico;

e definir a hipdtese diagndstica, orientando a conduta mais indicada ao quadro
clinico;

e explicar a condi¢ao da crian¢a a mae, mencionando os fatores de risco para o
guadro.

ni=r
e
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: PEDIATRIA

IMPRESSO - ENCAMINHAMENTO

Encaminho para avaliacdo o paciente Renato da Silva, de 40 dias de vida, com
quadro de vémitos incoerciveis e desidratacédo leve. O paciente nao responde a
medicacao antiemética e necessita de avaliacdo e de exames complementares
para diagnostico.

Foi realizada, na unidade, acesso venoso e reposi¢cao hidrica com soro fisiolégico
30 mL/kg para correr em 4 horas.

Grato.

Aguardo contrarreferéncia.

ni=r
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AVALIAGCAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: PEDIATRIA

IMPRESSO - CADERNETA DE SAUDE DA CRIANGA

Nome: Renato da Silva

Antecedentes gestacionais: gestagao nao planejada, mas com acompanhamento
gestacional adequado (7 consultas) e sem intercorréncias; exames laboratoriais de
rotina normais (incluindo sorologias); mae primigesta.

Parto: normal, a termo, com 38 semanas; o peso da crianga ao nascimento foi de
2.850g e Apgarde 8 e 9.

Antecedentes perinatais: resultado normal de testes (teste do pezinho, da
orelhinha, da linguinha, do olhinho e do coragaozinho); ictericia fisiolégica de
resolucao espontanea; queda do corddo umbilical no 10° dia de vida.

Alimentacgao: leite materno exclusivo.

Vacinas: BCG e Hepatite B.
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Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas Médicos
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AVALIAGCAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: PEDIATRIA

IMPRESSO - EXAME FiSICO

Peso: 3.250 g.

Frequéncia cardiaca: 125 bpm.
Frequéncia respiratéria: 40 irpm.
Temperatura axilar: 37,3 °C.
Saturagao de O:z: 98%

Paciente em bom estado geral, hidratado, aciandtico, anictérico, afebril; sem
desconforto respiratério; sem linfonodomegalia; em utilizacido de acesso venoso
periférico.

Aparelho respiratoério: sem alteragdes.
Aparelho cardiovascular: sem alteracoes.

Abdome: semigloboso, flacido, sem visceromegalias, com massa palpavel
epigastrica nao bem caracterizada devido a hipertonia abdominal consequente ao
choro intenso da crianga; ruidos hidroaéreos presentes.

Membros inferiores: sem alteragdes.
Pele: sem alteragoes.
Otoscopia: sem alteragoes.

Oroscopia: sialorreia, sem outras alteragoes.
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Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

AVALIAGCAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: PEDIATRIA

IMPRESSO - EXAMES LABORATORIAIS

Cliente: Renato da Silva

Protocolo:001.2774113-5 Local: MATRIZ

Idade: 40 dias CPF: 999.999.999-99
Solicitante: REVALIDA Convénio: INEP BRASILIA
Hemograma

Exame Valores de Referéncia (VR)
HEMOGLOBINA 11,2 g/dL 9,0 a 14,0 g/dL
HEMATOCRITO 38,5 % 28242 %

LEUCOCITOS 8.000 mm? 6.000 a 17.500 mm?®
PLAQUETAS 366.000 250.000 a 500.000/mm?3

Gasometria arterial

pH 7,48 7,35a7,45
HCO3 32 mEq/L 22 a 26 mEqg/L
PCO: 30 mEq/L 35 a 45 mmHg
BE +6 -3a+3

Dosagem de Eletrélitos (Na, K e Cl)

SODIO 130 mEgq/L 134 a 146 mEq/L
POTASSIO 3,1 mEq/L 3,5 26,0 mEq/L
CLORO 92 mEq/L 98 a 106 mEq/L




Revalda o24/1
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AVALIAGCAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: PEDIATRIA

IMPRESSO - DE IMAGEM

Fonte: Tratado de pediatria / organizagdo Sociedade Brasileira
de Pediatria. - 5. ed. - Barueri [SP] : Manole, 2022

Dilatagéo gastrica; espessura do musculo pilérico de 6 mm (serosa a mucosa
inclusive); didmetro transverso de 16 mm (serosa a serosa); comprimento do canal
pilérico de 20 mm (da base do bulbo duodenal ao antro gastrico).

Sinal do alvo: anel hipoecoico do musculo pilérico hipertrofiado em torno da
mucosa ecogénica centralmente localizada.

Sinal da cérvice: endentacdo da camada muscular no antro cheio de liquido,
apresentando o canal pilorico alongado e estreitado, formando imagem semelhante
ao da cérvice uterina.
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Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

ESTACAO 4 _ ) , ,
AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Local de atuagao: urgéncia e emergéncia - maternidade.

A unidade possui a seguinte infraestrutura:
e consultério ginecoldgico; e laboratdrio de analises clinicas.

e centro obstétrico;

DESCRICAO DO CASO

® Vocé esta de plantao na emergéncia da maternidade e devera atender a uma
paciente chamada Paula, de 30 anos de idade, primigesta com idade gestacional
de 32 semanas e 5 dias.

e Ela faz pré-natal de alto risco por hipertensao arterial prévia, mantendo bons
niveis presséricos no pré-natal, até a ultima consulta.

Nos 10 minutos de duragdo da esta¢ao, vocé devera executar as tarefas a seguir,
obedecendo a sequéncia proposta:

e atender a paciente realizando anamnese obstétrica durante a consulta;

e indicar investigacao diagndstica adequada;

e citar, de forma completa, a hipdtese diagnéstica;

e correlacionar os critérios laboratoriais e clinicos encontrando as hipdteses
diagndsticas;

e citar dois fatores de risco da paciente que podem té-la levado a desenvolver o

quadro clinico;

e indicar a conduta, farmacolégica e ndo farmacolégica, adequada levando em
consideragao a situagao clinica da paciente no momento da consulta.

ATENGAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.
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Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

ESTACAO 4 _ ) , ,
AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

IMPRESSO - EXAME FiSICO

Pressao arterial: 180 x 120 mmHg.

Obs.: medigao realizada em membro superior direito; a pressao foi aferida 2 vezes
no intervalo de 30 minutos.

Batimentos cardiacos fetais: 128 bpm.

indice de massa corpérea: 35 Kg/m>.
Paciente consciente, orientada, corada e afebril;

Dinamica uterina ausente; néo foi realizado exame de toque.




Revalda o24/1

Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

ESTACAO 4

AVALIAGAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

IMPRESSO — CARTAO DE PRE-NATAL

Cartao da Gestante
((Nome: Paula ) (Gestagses:G1pon0 )

8 13 7 20 23 28 28

IMC (kg /m?) - - - - - - -
Pressdo Arterial (mmbg) 10 x 80 120 x 70 140x70 130 x 80 120 x 80 130 x 80 130x 70
Altura uterina (cm) 7 10 14 it 24 26 29
m ' - + + +* * + +*
CExnmos: Normai:J Nao reagen®ss. ) (Antacadantes Cli. Obst: Hipertensao Arterial Sistémica.)
(Vacirms: Atualizadas. ) (Gestm;io Atual: am uso de: metildopa - 2g; sulfato )
ferroso - 150 mg; AAS - 100 mg; e, carbonato de
caleio - 1 grama.
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Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

ESTACAO 4 _ ) , ,
AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

IMPRESSO - EXAMES LABORATORIAIS

Cliente: Paula

Protocolo: 001.2774113-5 Local: MATRIZ
Nascimento: 17/03/1994 CPF:999.999.999-99
Solicitante: REVALIDA

Material: SANGUE

Exame Valores de Referéncia (VR)
HEMACIAS (contagem) 3,2 x 1012/L 3,8a4,8 x10%%/L
HEMOGLOBINA 9,0 g/dL 12,02 16,0 g/dL
HEMATOCRITO 27 % 36,0 a 46,0%
PLAQUETAS (contagem) 98 x 10°/L 150 a 450 x 10°/L
BILIRRUBINA TOTAL 0,8 mg/dL 0,3a1,2mg/dL
BILIRRUBINA DIRETA 0,6 mg/dL 0,1a0,4 mg/dL
BILIRRUBINA INDIRETA 0,2 mg/dL 0,2 a 0,8 mg/dL
DESIDROGENASE LACTICA 780  U/L 135a 735 U/L
AcCIDO URICO 6,8 mg/dL 0,5 a 5,0 mg/dL
TGO (AST) 172 U/L 10a37U/L
TGP(ALT) 158  U/L 10a37U/L
CREATININA 1,2 mg/dL 0,5a 1,0 mg/dL

Material: URINA

Exame Valores de Referéncia (gestante)
PROTEINURIA DE FITA 3+/4+. Negativo

Exame anterior
(realizado com 12 semanas de gestagao)

PROTEINURIA DE 24 HORAS 95 mg/24 horas até 100 mg/24 horas

Valores de Referéncia (gestante)
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Local de atuagdo: atencao primaria a saude.

A unidade basica de saude (UBS) possui a seguinte infraestrutura:

e consultério médico.

DESCRICAO DO CASO

e Vocé ira atender Antdnia, de 42 anos, que veio a consulta na unidade bdasica de
saude (UBS) trazendo o RESULTADO DA BIOPSIA CERVICAL.

e O resultado do exame mostra ADENOCARCINOMA INVASIVO. A paciente esta
apreensiva, querendo saber, do(a) médico(a), qual é o resultado do exame.

Nos 10 minutos de duragao da estacao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e utilizar habilidades profissionais para comunicacao do diagndstico a paciente;

e orientar a paciente sobre o prognéstico e o seguimento.

NAO SERA NECESSARIO REALIZAR ANAMNESE E
NEM EXAME FiSICO NESTA ESTACAO.
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ESTACAO 6

AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CLINICA MEDICA

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Local de atuagao: atencao primaria a saude.
A unidade possui a seguinte infraestrutura:
e laboratodrio de analises clinicas;

e unidade portatil para radiografia.

DESCRICAO DO CASO

® Vocé é um médico atuante em uma unidade basica de saude (UBS) e deverd
atender a uma paciente de 32 anos que vai a consulta com queixa de falta de
ar e tosse ha 5 dias.

Nos 10 minutos de durag¢ao da estag¢ao, vocé devera executar as tarefas a seguir,
obedecendo a seguinte sequéncia:

e realizar anamnese da paciente;

e interpretar exames complementares, verbalizando as alteragdes relevantes para o
caso;

e estabelecer e comunicar hipdtese diagndstica;
e orientar e demonstrar o uso de dispositivo inalatério na paciente;

e orientar medidas nao farmacoldégicas para a prevencao de crises.

ATENGAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE!
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.
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ESTACAO 6 _ ; , , ,
AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CLINICA MEDICA

IMPRESSO — EXAME FiSICO

Temperatura axilar: 36,3 °C.
Altura: 1,65 m.
Peso: 56 kg.

Paciente em bom estado geral, com facies atipica, eupneica, acianoética, anictérica,
afebril, normocorada e hidratada; com pele e faneros normais; consciente e
orientada no tempo e no espaco.

Aparelho respiratério: torax de conformacao habitual, auséncia de assimetrias,
de abaulamentos ou de retracdes; auséncia de dor a palpacio; expansibilidade
preservada de forma simétrica, bilateralmente; frémito toracovocal bem distribuido;
som claro pulmonar a percussao; murmurio vesicular presente e bem distribuido
em toda a extensao pulmonar; presenca de sibilos expiratorios esparsos em ambos
os hemitorax.

Restante do exame sem alteracoes.
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ESTACAO 6 _ ; , , ,
AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CLINICA MEDICA

IMPRESSO - EXAMES LABORATORIAIS

Cliente: Rita

Protocolo: 001.2774113-5 Local: MATRIZ

Nascimento: 17/03/1992 CPF: 999.999.999-99
Solicitante: REVALIDA Convénio INEP BRASILIA
Exame Valores de Referéncia (VR)
HEMACIAS (contagem) 53  x10%/L 3,8a 4,8 x 1012/L
HEMOGLOBINA 15,6 g/dL 12,0a 16,0 g/dL
HEMATOCRITO 445 % 36,0 a 46,0%
VCM 90,8 fl 80,0 a 100 fl
HCM 32,6 pg/cel 26 a 34 pg/cel
CHCM 34,8 g/dL 31,0a37,0g/dL
RDW 140 % 10,02 15,0 %

OBSERVACOES: Hemécias normociticas e normocromicas.

LEUCOCITOS 8.873 mm? 4.500 a 11.000 mm?3
BASTOES 167,4  mm3 até 829 mm?
SEGMENTADOS 5859  mm3 1.700 a 6.100 mm?
EOSINOFILOS 670,4 mm?3 30 a 460 mm?
BASOFILOS 50,22 mm3 000 a 130 mm?
LINFOCITOS 1.623,78 mm? 1.000 a 3.200 mm?
MONOCITOS 502,2 mm? 200 a 920 mm?3
(F;I(_D'AI\IC}I'LAJESEAJI 225.000 mm?3 150.000 a 450.000 mm3
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ESTACAO 6

AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CLINICA MEDICA

IMPRESSO - ESPIROMETRIA

FVC Pés-BD @ 14:23 (Pré) - 14:47 (Pos-BD)
14 s
12— J
J 7
10— }
8 6o
'5: PEF 5.
g 4 %' J
g 5 MEF50% E 4
= d ; |
0 MEF25% 3
WA
i - FVC
2= -
J 2- Q
e -
J — P i
& — Pés-BD 1= — Pos-BD
i T TS
9
! UL L L L L L L 0 v | L 1 I v 1 I lP L] 1 ' I | 1 v I ¥
e 12 3 4 5 6 7 8 1 0 3 4 5 & 7 &8 9 10 11 12
Volume (L) Tempo (s}
PRE | | POS-BD (Salbutamol: 400 mcg)

Meas. Faixa Normal Pred % Pred Meas. Mudanca % Mudanga % Pred

FvC L 19 > 2,05 269 74 2,33 034 17 87

FEV1 L 154 > 1,50 211 73 1,88 034 22 89

FEVI/FVC% % 77,1 » 70,2 78,7 98 80,8 3.6 5 103

PEF L's 284 =493 657 43 491 207 73 75

FEF25-75% Lfs 1,43 =113 199 72 1,92 049 34 97

FEF50-75% L/s 1,03 - . - 1,33 029 28 .

FEF75-85% L/s 0,48 >0,20 039 122 052 004 9 132
ComputadorPréQC: A B C D E F Bom TéecnicoQCPré: A B cC D E F
Computador Pés QC: B C€ D E F Excelente TécnicoQCPSs: A B ¢ D E F
Interpretacio:

Disturbio ventilatério obstrutivo leve, com variagao significativa de VEF1 e CVF ap6s uso de
broncodilatador (salbutamol 400 mcg). Com normalizagao funcional.
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AVALIAGAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CIRURGIA GERAL

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE - Pagina 1 de 2

CENARIO DE ATUACAO

Local de atuagdo: urgéncia e emergéncia — pronto-socorro de hospital.
A unidade hospitalar possui a seguinte infraestrutura:

e setor de radiologia convencional;

e |aboratoério de andlises clinicas;

e |eitos de internagao; e

e centro cirdrgico.

DESCRICAO DO CASO

e Paciente, previamente higida, de 20 anos, trazida pelos Bombeiros, vitima de
gueimaduras decorrentes de incéndio.

Nos 10 minutos de duragdo da estacdo, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e realizar o atendimento da paciente;
e verbalizar os achados e condutas;

e calcular a extensao da superficie corporal queimada; e

adotar a(s) conduta(s) terapéutica(s) necessdria(s) ao caso, conforme o Protocolo
de Suporte Avangado de Vida no Trauma;

e verbalizar a realizacdao de procedimentos médicos necessarios ao caso.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CIRURGIA GERAL

INSTRUGCOES PARA O(A) PARTICIPANTE - Pagina 2 de 2

ATENGAO!

CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE;
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO;
HANAESTACAO TODOS OS MATERIAIS NECESSARIOS AO ATENDIMENTO DA PACIENTE;

OS INSUMOS ILUSTRADOS REPRESENTAM ALGUNS DOS MATERIAIS DISPONIVEIS
PARA O ATENDIMENTO;

CONSIDERE QUE A PACIENTE ESTA COBERTA COM UMA MANTA TERMICA.

ni=r
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CIRURGIA GERAL

IMPRESSO - SINAIS VITAIS

Pressao arterial: 90 x 60 mmHg.
Frequéncia cardiaca: 112 bpm.
Frequéncia respiratéria: 40 irpm.
Temperatura: 36,1 °C.

Saturagao de Oxigénio: 82%.

VERBALIZE PARA A CAMERA DE FORMA CLARA AS
ALTERAGOES DOS SINAIS VITAIS
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CIRURGIA GERAL

IMPRESSO — EXAME FiISICO

» Desidratada ++/4+, taquipneica, normocorada.

* Queimadura de vibrigas nasais, hiperemia e edema de orofaringe.

* Abdome e aparelho cardiovascular: sem anormalidades.

« Aparelho respiratorio. com murmurio vesicular diminuido globalmente, sem
ruidos adventicios.

+ Peso: 50 Kg.

* Queimadura de 2° grau na face anterior do tronco e membros inferiores face
anterior.

VERBALIZE PARA A CAMERA DE FORMA CLARA
AS ALTERAGOES DO EXAME FiSICO

ni=r
e
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m AVALIACAO DE HABILIDADES CLiNICAS | AREA: CIRURGIA GERAL

IMPRESSO — SUPERFICIE CORPORAL QUEIMADA -
REGRA DOS 9




Revalda o24/1

Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagao Superior Estrangeira

AVALIACAO DE HABILIDADES CLiNICAS | AREA: CIRURGIA GERAL

IMPRESSO - CALCULO DA SUPERFICIE CORPORAL E
REPOSICAO VOLEMICA

AS RESPOSTAS PARA AS PERGUNTAS A SEGUIR DEVEM SER
VERBALIZADAS PARA A CAMERA, DE FORMA CLARA.

e Qual o volume indicado para reposi¢ao volémica nas
primeiras 8 horas?

e Qual o volume indicado para reposi¢ao volémica nas
16 horas seguintes?

e Qual a superficie corporal queimada?
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m AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: CIRURGIA GERAL

IMPRESSO - ABOCATH/JELCOS

14 ¢

16 g

229

ni=r
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ESTACAO 8

AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: PEDIATRIA

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Local de atuagao: Atencao Secundaria, Urgéncia e Emergéncia.

O local possui a seguinte infraestrutura:

setor de radiologia convencional;

setor de ultrassonografia e de tomografia;

laboratdrio de andlise clinicas;

leitos de internacao.

DESCRICAO DO CASO

e Vocé é um(a) médico(a) de plantdo em um servico de pronto-atendimento e
devera atender a um menino de 3 anos com olho esquerdo inchado, que vai a
consulta acompanhado pela mae.

Nos 10 minutos de duragao da estagao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e realizar a anamnese dirigida a mae;
e interpretar o exame fisico da crianga;

e solicitar, caso julgue necessario, até trés exames laboratoriais e até um exame
de imagem;

e explicar a mae a indicagao de exame(s) complementar(es);

e explicar a mae a condigao de seu filho, o manejo inicial e possiveis complicagoes
desse quadro.
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ESTACAO 8 _ ) ,
AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: PEDIATRIA

IMPRESSO — EXAME FiSICO (FOLHA 1 de 2)

TRIAGEM DA ENFERMAGEM:
Paciente: Marcos, 3 anos de idade.

Peso: 12 Kg.

Estatura: 90 cm.

Temperatura axilar: 39,1 °C.

Frequéncia cardiaca: 120 bpm.

Frequéncia respiratoria: 26 irpm.

Saturagao de 02: 99% em ar ambiente.

Dor: 6 (em uma escala visual de dor de 0 a 10).

(CONTINUA...)
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ESTACAO 8

AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: PEDIATRIA

IMPRESSO — EXAME FiSICO (FOLHA 2 de 2)

Regular estado geral, corado, hidratado, aciandtico, anictérico, febril, eupneico, sem
desconforto respiratério, sem linfonodomegalias; choroso e inquieto.

Face: edema e hiperemia intensos e calor em regido bipalpebral do olho esquerdo.
Avaliagao dos movimentos oculares dificultada pelo edema intenso.

O restante do exame fisico esta normal.
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ESTACAO 8 _ ) ,
AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: PEDIATRIA

IMPRESSO - EXAMES LABORATORIAIS

Cliente: Marcos
Protocolo: 001.2774113-5 Local: MATRIZ
Nascimento: 24/05/2021 RG: 999999 CPF: 999.999.999-01
Solicitante:INEP Convénio: SUS
HEMOGRAMA
Exame Resultados Unidades de medida Valores de Referéncia
HEMACIAS 4,85 milhdes/mm? 4,32 a 5,66 milhdes/mm3
HEMOGLOBINA 12,8 g/dL 11,5a 15,5 g/dL
HEMATOCRITO 40,6 % 37,0 249,0 %
VCM 87,8 f 77 2 95 fl
HCM 30,6 pg/cel 24 a 30 pglcel
CHCM 34.8 g/dL 31a 37 g/dL
RDW 13,0 % 10,0 2 15,0 %
Resultados  Resultado Valores de referéncia
(%) (mm?)
LEUCOCITOS 17.000 5.000 a 14.500 mm?
BASTOES 4,0 680 300 mm®
SEGMENTADOS 70,6 12.002 4000 mm?
EOSINOFILOS 1,3 221 20 a 650 mm?
BASOFILOS 0,5 85 0 a 200 mm®
LINFOCITOS 17,6 2.992 1500 a 7.000 mm?
MONOCITOS 6,0 1020 150 a 1.300 mm?
PLAQUETAS, CONTAGEM 434.000 150.000 a 450.000 mm®
Proteina C Reativa
Valores de referéncia
Proteina C Reativa: 24,85 < 8,00 mg/dL

Hemocultura aerobia

Hemocultura aerdbia: Coletado
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ESTACAO 9

AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Local de atuagdo: atengdo primaria a saude.

A unidade basica de saude (UBS) possui a seguinte infraestrutura:

e consultdrio ginecoldgico.

DESCRICAO DO CASO

® Vocé é médico de uma UBS e devera atender, no ambulatdrio, a uma paciente
chamada Maria, de 50 anos, G3 P3 AQ.

e A data da ultima menstruacao (DUM) dessa paciente foi ha cerca de 1 ano.

Nos 10 minutos de duragao da estacao, vocé devera executar as tarefas a seguir:

e realizar o atendimento da paciente com anamnese completa;
e verbalizar o diagnéstico do quadro;
e informar a paciente sobre os possiveis planos diagndsticos;

e informar a paciente sobre os possiveis planos terapéuticos respondendo-a e

orientando-a de forma completa.

CONSIDERE O EXAME FiSICO REALIZADO DE FORMA COMPLETA
E QUE ESTA SEM ALTERAGOES.
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ESTACAO 10 _ ) , ,
AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Local de atuagdo: atencao primaria a saude.
A unidade basica de saude (UBS) possui a seguinte infraestrutura:

e consultério médico.

DESCRICAO DO CASO

e Vocé ird atender a um paciente chamado Manoel, de 65 anos, que vai a consulta
de retorno agendada por vocé em uma UBS, a fim de receber orientagdes sobre o
inicio do uso de insulina.

e Ele tem diabetes ha 15 anos e, na ultima consulta, estava utilizando, em dose
maxima, metformina e glicazida, apresentando resultado de hemoglobina glicada
de 10%, o que motivou o inicio do uso de insulina.

e O paciente é eutréfico, ativo fisicamente e segue seu plano alimentar
regularmente.

Nos 10 minutos de duragao da estacao, vocé devera executar as tarefas a seguir:
e orientar o paciente sobre como fazer o preparo e a aplicacao de insulina;

e demonstrar e verbalizar o preparo e a aplicagcao de 10 unidades de insulina NPH
com seringa e agulha (usar os materiais e o molde posicionados sobre a mesa);

e anotar, na figura sobre a mesa, quatros possiveis locais de aplicagao da insulina;
e orientar sobre os cuidados e sobre o descarte da seringa e da agulha;
e orientar o paciente sobre o armazenamento da insulina;

e informar seis sinais ou sintomas de hipoglicemia e o respectivo tratamento.

NAO SERA NECESSARIO REALIZAR ANAMNESE E
NEM EXAME FiSICO NESTA ESTACAO.

ni=r
e
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ESTACAO 10 _ . , ;
AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS | AREA: MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE

IMPRESSO — FIGURA DO CORPO HUMANO

Aposs o término da atividade relacionada a este impresso, dirija-se a cdmera e
mostre a figura.

&)

FRENTE COSTAS






