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QUESTAO 1

Verifique se, além deste caderno, vocé recebeu o Caderno de Respostas, destinado a transcri¢cdo das
respostas discursivas.

COMENTARIO OSCELABS

A questéo cobra a cadeia da DRGE: complicacdo anatdmica, epitélio, risco oncoldgico e tratamento. (a) A
transicao esofagogastrica 4 cm acima do pincamento diafragmatico caracteriza hérnia de hiato por
deslizamento, que desfaz o angulo de His e o pingamento crural e perpetua o refluxo. (b) A mucosa colunar
avermelhada acima da linha Z com metaplasia intestinal na biépsia define eséfago de Barrett — o diagnostico é
histologico, nunca endoscoépico isolado. (c) O Barrett é lesdo precursora do adenocarcinoma de esofago distal
(o carcinoma escamoso € o que se liga a alcool e tabaco). (d) Medidas comportamentais: cessar tabagismo,
reduzir alcool, evitar café, alimentos acidos ou condimentados e bebidas gasosas, perder peso, elevar a
cabeceira da cama e ndo se deitar até 2 horas apo6s a refeicdo. Medida medicamentosa: bloqueio da secrecéo
acida gastrica, sobretudo com inibidor de bomba de prétons.
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