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QUESTÃO 1

Verifique se, além deste caderno, você recebeu o Caderno de Respostas, destinado à transcrição das

respostas discursivas.

COMENTÁRIO OSCELABS

A questão cobra a cadeia da DRGE: complicação anatômica, epitélio, risco oncológico e tratamento. (a) A
transição esofagogástrica 4 cm acima do pinçamento diafragmático caracteriza hérnia de hiato por
deslizamento, que desfaz o ângulo de His e o pinçamento crural e perpetua o refluxo. (b) A mucosa colunar
avermelhada acima da linha Z com metaplasia intestinal na biópsia define esôfago de Barrett — o diagnóstico é
histológico, nunca endoscópico isolado. (c) O Barrett é lesão precursora do adenocarcinoma de esôfago distal
(o carcinoma escamoso é o que se liga a álcool e tabaco). (d) Medidas comportamentais: cessar tabagismo,
reduzir álcool, evitar café, alimentos ácidos ou condimentados e bebidas gasosas, perder peso, elevar a
cabeceira da cama e não se deitar até 2 horas após a refeição. Medida medicamentosa: bloqueio da secreção
ácida gástrica, sobretudo com inibidor de bomba de prótons.


