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QUESTAO 1

Verifique se, além deste caderno, vocé recebeu o Caderno de Respostas, destinado a transcri¢cdo das
respostas discursivas.

COMENTARIO OSCELABS

A questéo pede a investigacao laboratorial da glomerulonefrite difusa aguda pos-estreptocdcica. O padrao
oficial cobra, antes de tudo, a dosagem do complemento sérico: é obrigatdria e vem consumida em 95 a 98%
dos casos — é o0 achado que sustenta o diagnostico. Ureia e creatinina podem subir em grau discreto a
moderado, e as altera¢des de sodio, potassio e bicarbonato acompanham o déficit de funcéo renal. A anemia
costuma ser leve e dilucional, por hipervolemia, ndo hemolitica. O ASLO se eleva conforme o sitio da infecgéo e
0 sorotipo, com titulos altos sobretudo nas amigdalites. No exame de urina: hematdria macro ou microscopica
em cerca de 95%, cilindros hematicos (assinatura da hematuria glomerular), além de hialinos, granulosos e
leucocitarios, e proteindria raramente em faixa nefrética. Pérola: complemento baixo somado a cilindro hematico
fecha o raciocinio.

QUESTAO 3

Verifigue se a prova esta completa. Caso contrario, avise imediatamente ao Chefe de Sala.

COMENTARIO OSCELABS

Item de conduta. O padréo oficial pontua o controle dos sinais vitais, com a finalidade explicita de identificar
precocemente sinais de gravidade, e/ou a hidratacéo parenteral. O raciocinio € de estratificacéo de risco antes
de qualquer refinamento diagndstico: aferi¢cdo seriada de presséo arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratoria, temperatura e diurese € o que flagra a evolugao de uma infec¢éo urinaria alta para sepse, quadro
em que a janela terapéutica é curta. A hidratacédo venosa corrige a perda hidrica da febre e dos vomitos,
sustenta a perfuséo renal e garante acesso para a antibioticoterapia. Pérola de prova discursiva: medidas de
suporte valem ponto tanto quanto o antibiético — quem escreve apenas o esquema antimicrobiano perde
metade da questao.

QUESTAO 4

Assine o Caderno de Respostas no espago proprio, com caneta esferogréafica de tinta preta, fabricada em
material transparente.

COMENTARIO OSCELABS

O item cobra o reconhecimento de que o0 caso exige exames complementares e quais. O padrao oficial pontua
exame de urina e urocultura — o primeiro sustenta a hip6tese pela pidria/bacteridria e a segunda identifica o
agente e o perfil de sensibilidade, permitindo ajustar o antibiético empirico depois. Creatinina e ureia avaliam
repercussao sobre a funcdo renal, e o hemograma documenta a resposta inflamatdria sistémica. Havendo
sinais de sepse, o padrdo amplia a investigacéo para eletrélitos, gasometria, lactato e funcéo hepatica — ou
seja, a bateria que estima perfusao tecidual e disfuncéo organica. Pérola: a urocultura deve ser colhida antes da
primeira dose do antibiético, e o lactato € o marcador que diferencia infec¢cdo grave de choque instalado.

QUESTAO 5

N&o realize qualquer espécie de consulta ou comunicagdo com demais participantes durante o periodo da
prova.
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COMENTARIO OSCELABS

O item pede o exame de imagem a ser solicitado, e o padréo oficial responde: ultrassonografia dos rins e vias
urinarias. O raciocinio é que o diagnostico de infecgdo urinaria alta é clinico-laboratorial, e a imagem entra para
responder a uma pergunta especifica — existe fator complicador que mude a conduta? A ultrassonografia
detecta dilatacao pielocalicial e obstrugéo (célculo, compressao), abscesso renal ou perinefrético e alteracdes
anatémicas, situacdes em que s6 o antibiético ndo resolve e é preciso desobstruir ou drenar. E o0 método de
escolha por ser in6cuo, disponivel e sem radiacéo ionizante, o que importa especialmente na gestante. Pérola:
paciente que ndao melhora em 48 a 72 horas de antibiético adequado tem indicacédo formal de imagem para
procurar complicacgéo.

QUESTAO 6

Vocé tera 4 horas para responder as questdes da Prova Discursiva.

COMENTARIO OSCELABS

O item de conduta pontuado aqui é o uso de antitérmico, e a sequéncia da prova emenda com o pedido de que
se citem as complicag8es possiveis do quadro. O antitérmico nao é detalhe de conforto: a febre aumenta o
consumo de oxigénio, agrava a desidratacéo e, na gestante, associa-se a taquicardia fetal e a maior risco de
contratilidade uterina e trabalho de parto prematuro — controla-la € medida com desfecho, ndo apenas
sintomatica. Vale lembrar que o alivio da febre nunca substitui a antibioticoterapia nem a reavaliagédo: a curva
térmica é justamente o parametro que sinaliza resposta ao tratamento. Pérola de prova: em questéo discursiva
de conduta, escreva as medidas de suporte item a item — antitérmico, hidratagdo e monitorizagdo costumam
ter pontuagao propria.

QUESTAO 7

Ao terminar a prova, levante a méo e aguarde o Chefe de Sala em sua carteira para proceder a identificacéo,
recolher o material de prova e coletar a assinatura na Lista de Presenca.

COMENTARIO OSCELABS

O padrdo completa a investigagdo e 0 manejo da glomerulonefrite pos-estreptocécica. Se a porta de entrada é
cutanea, o ASLO pode nédo subir: valem anti-hialuronidase e anti-DNAase, elevados em 80 a 90% desses
casos. O tratamento é individualizado e essencialmente de suporte: repouso enquanto houver edema e
hipertenséo, restricdo hidrica (cerca de 20 mL/kg/dia) e de sddio, controle de peso e do balanco hidrico,
monitorizacao da presséo e da fungéo renal, manejo ambulatorial ou hospitalar e seguimento com nefrologia
pediatrica. Medicamento entra por indicacdo: furosemida na congestéo, oligoaniria e hipertenséo sintomatica;
anlodipino, nifedipino de liberacédo lenta ou hidralazina como anti-hipertensivos; penicilina (ou eritromicina, se
alergia) para erradicar o estreptococo — nao para tratar a nefrite. Pérola: a hematiria microscopica pode durar
até 18 meses sem indicar mau progngstico.
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