u Exame Nacional de Revalidacao de Diplomas
e\/a. I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educacdo
Superior Estrangeira
2021-Reaplicacao
ESTACOES 1e 6

AVALlA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Atendimento ambulatorial em uma Unidade Basica de Saude onde realizara o atendimento de um
paciente com 60 anos de idade, aposentado (ex-comerciante), que se queixa de tosse ha 6
meses.

Nos préximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:

e realizar a anamnese do paciente;

¢ interpretar adequadamente os exames pertinentes ao caso;
e estabelecer hipotese diagnostica do caso clinico;

e responder aos questionamentos do paciente simulado;

e realizar o manejo do caso clinico exposto.
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ESTACOES 1e 6

AVALlA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

IMPRESSO 1 - EXAME FiSICO

¢ Regular estado geral, corado, hidratado, dispneico, acianético e afebril;

e Pressao arterial: 110 X 60 mmHg;

¢ Frequéncia cardiaca: 100 batimentos por minuto;

¢ Frequéncia respiratoria: 26 incursdes respiratérias por minuto;

e Sat O; = 91% em ar ambiente.;

e Exame cardiolégico: ritmo cardiaco regular em 2 tempos, bulhas taquicardicas e
sem sopros;

e Exame do aparelho respiratério: murmurio vesicular diminuido globalmente, sem ruidos
adventicios;

e Abdome: plano, normotenso, indolor e sem visceromegalias;

e Extremidades: sem edemas.
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AVALlAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

IMPRESSO 2 - ESPIROMETRIA E PESQUISA TMR-TB

Teste Molecular Rapido de Tuberculose: Negativo

Espirometria:
Pre-BD Number of efforts performed: 3
Post-BD Number of efforts performed: 3

RESULTADOS

Resultado Pred Lin Pre  %Prd Post  %Prd %Chg
FVC (L) 3,75 3,11 3,85 103% 4,53 121% 18%
FEV1 (L) 290 229 o1,81 63% 0222 T1% 23%
FEV1/FVC 0,76 0,68 a0,47 62% 10,49 64% 4%
FEF25-75/FVC 0,62 0,36 a0,21 33% 10,19 30% -1%
FEF25-75% (L/s) 2,35 1,34 10,80 34% 10,84 36% 5%
PEFR (L/s) 8,05 6,04 ud 17 52% u4,93 61% 18%
Vext (%) - - 0,62 - 0,88 - 43%
est comments (Pre): est comments (Post):

FVC Flow vs. Volume

Flow(L/s) FIV
12

Vol(L) vIT

Vol(L|
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ESTACOES 1 e 6 AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Clinica Médica

IMPRESSO 3 — RADIOGRAFIA DE TORAX
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUAGAO

Vocé esta de plantdo no Pronto-Socorro (PS) de um hospital universitario. Foi solicitada uma
interconsulta referente a um paciente com 30 anos de idade, que chegou ao PS com dor lombar
intensa, do tipo cdlica, ha 24 horas, associada a febre de 38,3 °C, nauseas e hematuria
macroscopica. No momento de seu atendimento, o paciente ja havia sido medicado com
analgeésicos endovenosos pela equipe da clinica médica e realizado alguns exames laboratoriais

e de imagem.

Nos préximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:

e realizar o atendimento do paciente;
* interpretar os exames do paciente e ampliar propedéutica, se necessario;
e orientar o paciente sobre a conduta terapéutica.

OBSERVAGAO

O hospital possui a seguinte estrutura:

« setor de radiologia convencional, ultrassonografia e tomografia computadorizada;
e laboratério de analises clinicas;

» leitos de internacéo;

e centro cirurgico; e

* banco de sangue.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

IMPRESSO 1 - EXAME FiSICO

* Regular estado geral, Desidratado +/4+, Normocorado, Acianético, Febril;

e Temperatura: 37,9 °C;

* Pressao arterial: 110 x 70 mmHg;

* Frequéncia cardiaca: 96 batimentos por minuto;

» Frequéncia respiratoéria: 20 incursdes respiratérias por minuto;

e Abdome: plano, normotenso, dor a palpacdo profunda em flanco direito, sem dor a
descompressdo brusca. Punhopercussdo dolorosa a direita. Ruidos hidroaereos
normoativos.

e Aparelhos respiratério e cardiovascular sem anormalidades.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

IMPRESSO 2 - EXAMES LABORATORIAIS E ULTRASSOM

EXAMES LABORATORIAIS

Ureia: 58 mg/dL (Valor de Referéncia: 15 - 45 mg/dL)
Creatinina: 1,65 mg/dL (Valor de Referéncia: 0,6 - 1,2 mg/dL)
K: 4,9 mEg/mL (Valor de Referéncia: 3,5 - 4,5 mEqg/mL)

HEMOGRAMA:

Leucécitos — 16.000 cels/mm?3
Bastdes — 2%

ULTRASSOM DE VIAS URINARIAS

Hidronefrose a direita, sem evidéncia de fator obstrutivo identificavel pelo método de imagem.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

IMPRESSO 3 - TC DE ABDOME SEM CONTRASTE

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE ABDOME SEM CONTRASTE

HIDRONEFROSE MODERADA A DIREITA, VISUALIZANDO-SE CALCULO DE 0,5 CM EM
JUNCAO URETEROPELVICA.
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u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Médicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira

2021-Reaplicagao
ESTA(}OES 3es8

AVALIAC,‘AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

INSTRUGCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Vocé esta de plantdo na pediatria de uma Unidade de Pronto Atendimento de sua cidade. A mae,
com quem vocé ira fazer a consulta agora, esta preocupada porque a filha Beatriz, uma lactente
com 1 ano de idade, bem nutrida, comecou a apresentar irritabilidade e choro forte ha cerca de 48

horas.

Nos préximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:

fazer a anamnese dirigida a méae;

ler os dados e sinais vitais da crianca (ao final dessa pagina);

comentar o exame fisico (ndo sera necessario examinar diretamente a crianga simulada);
solicitar todos os exames complementares que julgar necessarios (se indicados);

formular a hipotese diagndstica e responder aos questionamentos da mae da crianga
simulada;

propor conduta terapéutica e explicar a mae (se for o caso).

DADOS E SINAIS VITAIS

Paciente: Beatriz, feminina, branca;
Idade: 1 ano;

Peso: 10 kg;

Eutrdfica: temperatura axilar 36,7 °C.
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AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

IMPRESSO 1 - EXAME FiSICO

¢ No exame fisico, a crianga encontra-se em regular estado geral, nutrida, hidratada, afebril.

e Aparente dor a palpacao abdominal sem distensao abdominal, mas com pequena massa
palpavel, mével e indolor em flanco direito.

o Durante o exame, a crianga evacua fezes misturadas com sangue.
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AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

IMPRESSO 2 - TOQUE RETAL

e Toque retal evidenciando em ponta de dedo da luva a presenga, em pequena quantidade,
de fezes misturadas com sangue com aspecto de “geleia de morango”.

PATRIA AMADA
= |\||\|STERIO DA MINISTERIO DA
inisEr EDUCACAO SAUDE BRAS I L

GOVERNO FEDERAL



u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Médicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira
2021-Reaplicagao
ESTACOES 3 e 8

AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

IMPRESSO 3 - ULTRASSONOGRAFIA

e As caracteristicas ultrassonograficas observadas sao multiplas linhas paralelas em cortes
longitudinais e multiplos anéis concéntricos hiperecoicos e hipoecoicos ao redor de centro
hiperecoico em cortes transversais, comumente relacionadas as imagens de alvos.

¢ O "sinal do alvo" e o sinal do "pseudorrim" apresentam uma orla hipoecoica margeando um
centro predominantemente hiperecoico, em tomadas transversal e longitudinal,
caracterizando uma invaginacgao intestinal ileocecocodlica em flanco direito com sinal de
Dance (esvaziamento da fossa iliaca direita).
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u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Médicos Expedidos por Instituicao de Educagao
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Ginecologia e Obstetricia

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUAGAO

Vocé esta em uma Unidade Basica de Saude e recebe para uma consulta uma mulher com 23
anos de idade que esta com uma queixa ginecoldgica.

Nos préximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:

realizar a anamnese ginecologica;

explicar o exame fisico ginecoldgico que devera ser feito na paciente;

verbalizar o passo a passo do exame que devera ser realizado;

explicar quais exames complementares solicitaria para o caso em questao, se for o caso;
verbalizar a principal hipotese diagndstica e diagndsticos diferenciais;

detalhar a conduta diante do quadro, atentando aos preceitos éticos.

esclarecer todas as duvidas da paciente.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Ginecologia e Obstetricia

IMPRESSO
Sinais vitais:

Frequéncia Cardiaca: 80 batimentos por minuto;

Pressao Arterial: 120 mmHg x 80 mmHg;

Frequéncia Respiratéria: 13 incursdes respiratorias por minuto;
Temperatura: 36,5 °C.

Ectoscopia:

e Regular Estado Geral, normocorada, hidratada, lucida e orientada no tempo e no espaco.

Aparelho cardiovascular e respiratério:

e Sem alteragdes

Clinico:

e Normotenso, sem alteragoes.

EXAME GINECOLOGICO
Mamas:

e Sem alteracoes.

Inspecgao vulvar:

e Vulva hiperemiada e com areas de descamacao difusamente, com saida de secrecio
esbranquicada grumosa pelo introito vaginal, sem lesGes vesiculares ou projegcdes
vegetantes. Secregéo vaginal nao apresenta odor.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Medicina de Familia e Comunidade — Satide Coletiva

INSTRUGCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Vocé trabalha em uma Unidade Basica de Saude (UBS) e conduzira uma consulta de rotina de
uma mulher negra com 53 anos de idade, professora universitaria, casada, mae de um casal de
filhos, residente proximo a UBS.

Dados colhidos pela técnica de enfermagem na pré-consulta do dia:

¢ Motivo da consulta: exames periddicos de saude;

e Peso: 70 kg indice de massa corporal: 24,8 kg/m?;
e Pressao arterial: 125 X 75 mmHg;

¢ Frequéncia cardiaca: 62 batimentos por minuto;

e Temperatura: 36,2 °C;

e Classificacdo de Risco — AZUL. Consulta agendada.

Nos préximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:

e realizar o atendimento da paciente, com comunicagao clinica adequada;

¢ indicar a realizacao de exames clinicos e complementares pertinentes ao caso, atentando
aos preceitos éticos;

e verbalizar as condutas e as orientacbes necessarias a paciente frente as duvidas
elencadas por ela e aos elementos da histéria clinica.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Medicina de Familia e Comunidade — Satide Coletiva

IMPRESSO 1 - EXAME FiSICO

e Paciente em bom estado geral, hidratada, corada, pele e conjuntiva ocular normais.

e Ausculta cardiorrespiratoria normal.
e Abdome sem visceromegalias ou dor a palpacdo superficial e profunda. Ruidos

hidroaéreos presentes.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Medicina de Familia e Comunidade — Satide Coletiva

IMPRESSO 2 — EXAME CLiNICO DAS MAMAS

e Mamas péndulas, discretamente assimétricas (diferenca quase imperceptivel), sem
abaulamentos ou retragbes da pele. Nao notados alteragdes dos mamilos, mastalgia,
nodulo mamario ou descarga papilar.

¢ Linfonodos perimamarios e axilares nao palpaveis.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Medicina de Familia e Comunidade — Satide Coletiva

IMPRESSO 3 - EXAME GINECOLOGICO

Vagina sem lesdes ou corrimentos patolégicos a ectoscopia.

Exame especular: parede vaginal preservada, discretamente ressecada, colo e cérvice

uterino sem alteragdes. Auséncia de corrimento vaginal patolégico ou sinais de infecgdes
sexualmente transmissiveis.
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