2%

LV—TJ Oscel.abs

REVALIDA — Residéncia Médica
Revalida 2021

Prova comentada

1 questdes - gabarito oficial e comentario autoral da equipe OscelLabs em cada questao

discursiva

Contetdo da prova: documento de acesso publico do processo seletivo.
Comentarios: produgéo original OscelLabs.

oscelabs.com.br



&
(29 OscelLab
= sceLabs REVALIDA — Residéncia Médica Revalida 2021

QUESTAO 4

4. ITEM 138302 - V. 720675 “O modelo de Registro Clinico Orientado por Problemas (RCOP) foi o modelo
adotado pelo Sistema e-SUS AB para estruturacdo da funcionalidade de Prontuario Eletrénico do Cidadéo.
Esse modelo ajuda na sistematizagéo e consolidacéo dos conceitos de lista de problemas e do préprio
conceito de prontuario orientado por problemas, trazendo como uma das principais ferramentas o método
SOAP para registro das notas de evolucéo clinica” (Ministério da Saude, 2020). O Sistema de Informacéo em
Saude para a Atengédo Bésica (SISAB), instituido por meio da Portaria GM/MS n. 1.412, de 10 de julho de
2013, é operacionalizado através da Estratégia e-SUS AB para sua operacionaliza¢éo. Considerando o caso
clinico que se segue e a Estratégia e-SUS AB, responda aos itens solicitados. Um homem de 33 anos de
idade, é atendido em consulta de demanda espontanea pelo médico da Unidade de Estratégia de Saude da
Familia, com queixa de cefaleia de inicio ha 5 dias, holocraniana, pulsatil. Os sinais vitais sdo medidos no
consultério: pressao arterial = 122 x 78 mmHg; frequéncia cardiaca = 86 bpm; temperatura axilar = 36,2 °C;
frequéncia respiratoria = 16 irpm. Jodo fala que esta com problemas em casa, com sua esposa. Quando
questionado, Jodo relaciona a dor de cabeca a estresse emocional no trabalho e familia. Nega desmaios,
convulsdes, febre, piora slbita da dor de cabeca ou sintomas respiratérios. Ja vacinou contra Sars-Cov-2 ha
30 dias, ndo teve efeitos colaterais, tomou 2 doses com intervalo de 30 dias, mas n&o lembra qual imunizante.
Exame fisico sem alteragfes. Fala que a dor de cabeca alivia quando toma dipirona e que, nesse momento, a
dor esta bem melhor. O médico avalia como principal hipétese diagndstica: cefaleia a/e - tensional?
Secundéria? Migranea? Prescreve ansiolitico e discute o caso com o psic6logo do Nucleo Ampliado de Salde
da Familia, que programa psicoterapia breve para o paciente. Antes de sair, Jodo, envergonhado, comenta
gue sua esposa o cobra de “ndo durar mais que 5 minutos na hora H”. O médico marca uma nova consulta em
30 dias para tratar dos problemas sexuais de Jodo. A partir da situagédo apresentada, responda as questdes a
seguir. m Indique e descreva 3 objetivos preconizados pela Estratégia e-SUS AB. (valor: 3,0 pontos) m Faca o
registro do atendimento realizado, utilizando o método SOAP - Subjetivo, Objetivo, Avaliagcéo e Plano -
transcrevendo ou sintetizando o caso acima e os atribua aos respectivos campos do método, tal qual devera
ser registrado no prontuério eletrénico do paciente. (valor: 5,0 pontos) m Com relagdo a Avaliacéo e Plano
desse atendimento, indique 2 outros problemas que estdo presentes nesse caso clinico e cite como o médico
poderia abordar esses problemas. (valor: 2,0 pontos) AREA LIVRE 8
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A questéo cobra trés frentes. Objetivos do e-SUS AB (bastam trés): individualizar o registro, acompanhando o
atendimento por cidad&o; integrar os sistemas de informacao da Atengdo Bésica num modelo Unico; reduzir o
retrabalho de anotar o mesmo dado em varias fichas; informatizar as unidades com solucdes aderentes ao
processo de trabalho; e apoiar a gestédo do cuidado. SOAP: S — cefaleia holocraniana pulsatil ha 5 dias, ligada
a estresse conjugal e laboral, alivio com dipirona, sem sinais de alarme; O — PA 122x78 mmHg, FC 86, FR 16,
Tax 36,2 °C, exame fisico normal; A — cefaleia a esclarecer (tensional? migranea? secundaria?); P —
ansiolitico, discussao com o psicologo do NASF, psicoterapia breve e retorno em 30 dias. Os outros dois
problemas séo a queixa sexual (ejaculacé@o precoce) e o conflito conjugal. Pérola: no registro por problemas,
tudo que o paciente traz entra na lista.
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