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2020

REAPLICACAO

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

ESTACAO 6

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUAC}AO
Atendimento ambulatorial, em hospital de Atencao Secundaria, de uma mulher de 45
anos de idade com queixa de queimacao retroesternal e pirose intermitente ha anos, em
crise de epigastralgia, com nauseas e piora de queimacao retroesternal ha 10 dias ap6s

exagero alimentar e consumo de bebida alcodlica.

Nos proximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:
e dirigir-se a mesa do consultério;
e ler as orientacdes gerais do cenario e as tarefas a cumprir;

e responder aos questionamentos da paciente simulada;

definir hipéteses diagnésticas;

definir plano diagnoéstico e terapéutico.

PATRIA AMADA
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REAPLICACAO

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

ESTACAO 6

IMPRESSOS DE AVALIAGAO

IMPRESSO 1: EXAME FiSICO
IMPRESSO 2: ELETROCARDIOGRAMA

IMPRESSO 3: ENZIMAS CARDIACAS
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REAPLICACAO
AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTAQAO 6 Area: Clinica Médica
IMPRESSO 1
EXAME FiSICO

Bom estado geral, corada, hidratada, eupneica, afebril, aciandtica, anictérica.

PA: 120 x 80 mmHg
FC: 80 bpm
SatO2: 98% em ar ambiente

Aparelho respiratorio: murmurio vesicular regular sem ruidos adventicios.

Aparelho cardiovascular: batimentos cardiacos presentes em 2 tempos, sem

arritmias e sem sopros em todos os focos.
Abdome: plano, normotenso, sem visceromegalias, massas ou dor a palpacéo.

Extremidades sem edemas.
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AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

ESTACAO 6

IMPRESSO 2

Eletrocardiograma normal.
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AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

ESTACAO 6

IMPRESSO 3

Enzimas cardiacas (CPK, CK MB, troponina): niveis séricos
normais.
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REAPLICACAO

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 8

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

Cenario de atuagao
Vocé esta na sala de emergéncia do Pronto-Socorro e realizara o atendimento de um menino
com 6 anos de idade, previamente higido, acompanhado da mae. Ela relatou que, ha um dia, a
criangca comecou a ficar sonolenta e apresentou varios episddios de voémito. Nega febre. A mae
ainda informou que, ha 3 semanas, a crianga apresenta poliuria, polidipsia e perda ponderal (3
kg). Durante o atendimento inicial, observa-se que a crianca esta prostrada, sonolenta, com halito

cetdnico, hipocorada e desidratada. Glicemia capilar: 420 mg/dL.

Nos proximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:

e informar o provavel diagnéstico;

informar as alteragcdées encontradas nos exames laboratoriais;

informar a classificacao da doenca, de acordo com a gravidade;

orientar em relagéo aos cuidados iniciais do paciente.

Vocé nao precisa realizar a anamnese.
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Area: Pediatria

ESTACAO 8

IMPRESSOS DE AVALIAGAO

IMPRESSO 1 — RESULTADO DA AVALIACAO INICIAL

IMPRESSO 2 - RESULTADOS DOS EXAMES LABORATORIAIS
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REAPLICACAO

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 8

IMPRESSO 1

RESULTADO DA AVALIAGAO INICIAL

Exame fisico geral: crianca, prostrada, sonolenta, com halito ceténico, hipocorada
(+1/4+), desidratada (+2/4+); com enchimento capilar lento (de 2 segundos).

Sinais vitais: FC: 130 bpm; FR: 34 irpm; PA: 85 x 60 mmHg; SatO2: 96% (ar
ambiente).

Peso atual: 20 kg.

Exame fisico segmentar:

Aparelho cardiovascular: taquicardica, com bulhas ritmicas e normofonéticas, sem
sopro.

Aparelho respiratério: taquidispneica, retracdo subdiafragmatica. Murmurio vesicular
fisiolégico, sem ruidos adventicios.

Abdome: plano, normotenso, sem visceromegalias, ndo doloroso a palpacéo, sem
sinais de irritagao peritoneal, ruidos hidroaéreos presentes e normais.

Glicemia capilar: 420 mg/dL.
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IMPRESSO 2
RESULTADOS DOS EXAMES LABORATORIAIS

Hemograma: normal

Glicemia: 450 mg/dL (valor de referéncia: 60 a 99 g/dL)

Eletrdlitos:

Sodio: 135 mEqg/L (valor de referéncia: 132 a 145 mEq/L)
Potassio: 3,0 mEqg/L (valor de referéncia: 3,5 a 5,1 mEq/L)

Calcio i6nico: 1,0 mmol/L (valor de referéncia: 1,15 a 1,29 mmol/L)
Magnésio: 1,5 mEq/L (valor de referéncia: 1,4 a 1,72 mEq/L)
Cloreto: 100 mEg/L (valor de referéncia: 96 a 107 mEq/L)

Fésforo: 4,5 mEg/L (valor de referéncia: 3,2 a 5,5 mEq/L)

Gasometria arterial:

pH: 7,19 (valor de referéncia: 7,35 a 7,45)

pO2: 98 mmHg (valor de referéncia: 80 a 100 mmHg)
pCOz2: 22 mmHg (valor de referéncia: 35 a 45 mmHg)
HCO3: 9 mEq/L (valor de referéncia: 22 a 26 mEq/L)
BE (base excess): -13 (valor de referéncia: -3,0 a +3,0)
Sat O2: 99% (valor de referéncia: 95% a 99%)

Func¢ao renal: normal

Urina de rotina:

pH: 6,0 (valor de referéncia: 6,5 e 7,5)

Densidade: 1.035 (valor de referéncia: 1.005 a 1.030)

Glicose presente (+++)

Corpos cetbnicos presentes (+++)

Auséncia de: proteinas, bilirrubina, urobilinogénio, hemacias e nitrito.
Leucécitos: 2.000 células/mL (valores de referéncia: < 10.000 células/mL)
Células epiteliais raras.

Flora bacteriana normal.

VERBALIZE AS ALTERAGOES ENCONTRADAS
NOS EXAMES LABORATORIAIS.
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REAPLICACAO
AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTACAO 10| Area: Medicina de Familia e Comunidade -
Saude Coletiva

INSTRUGOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUAGCAO

Vocé ira atender uma paciente que era acompanhada em consultas de pré-natal pela
equipe de Saude da Familia (eSF) da Unidade Basica de Saude (UBS). Esse € o lugar
em que vocé trabalha. Esta UBS conta com outras trés eSF e uma equipe multiprofissional
do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF).

Nome da paciente: Camila dos Anjos.

Idade: 23 anos.

Dados da pré-consulta:

Motivo da consulta: Puerpério. Parto normal de feto vivo e sadio.

A paciente relata que acabou de sair da maternidade. Hoje € o quinto dia de pés-parto.
Ela diz ter sido orientada pelo agente comunitario a procurar atendimento médico. Nao
trouxe o bebé. Nao refere queixas no momento, apenas que “esta sem energia para fazer
nada”.

Dados antropométricos:

Peso: 88 Kg Altura: 165 cm IMC: 32,3 kg/m?

Sinais vitais:

Presséo arterial: 135 x 86 mmHg FC: 85 bpm
Temperatura axilar: 36,5 °C Saturacao de oxigénio: 98%

Classificacao de risco:
Verde — baixo risco

Demanda espontanea — Aguardando atendimento médico.
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REAPLICACAO
AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS

ESTACAO 10| Area: Medicina de Familia e Comunidade -
Saude Coletiva

Nos proximos 10 minutos, deverao ser realizadas as seguintes tarefas:

e acolher a paciente;

e realizar abordagem integral da consulta puerperal na atencao primaria a saude;

e avaliar complicagdes mais comuns no poés-parto imediato;

e avaliar vinculo mae-bebé e possiveis fendbmenos fisioldgicos e
psicopatologicos deste periodo;

e orientar sobre a necessidade e o risco de medicag¢des neste periodo, inclusive
prevencao de anemia e planejamento familiar;

e executar o atendimento de forma ética e guiada por metodologia adequada de
sistematizacao e comunicacéao clinica, incluindo a enunciacao dos problemas

encontrados e o plano terapéutico proposto.

Se necessarios, a realizagdo de exame fisico, impressos e(ou)
pedido de exames complementares devem ser anunciados a

paciente simulada.

Considere que estdao disponiveis neste consultorio todos os
materiais de registro de saude, incluindo prontuario de saude,
atestado meédico, receituarios, impressos dos sistemas de
informacao, ficha de encaminhamento, ficha de solitacao de

exames, entre outros.
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REAPLICACAO
AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTACAO 10| Area: Medicina de Familia e Comunidade -
Saude Coletiva

IMPRESSO 1
EXAME FiSICO

Pressao arterial:120 x 75 mmHg

Frequéncia cardiaca:90 bpm

Ao exame:

Bom estado geral, corada, hidratada, anictérica, acianética, eupneica. Lucida e orientada no
tempo e espaco.

Ausculta cardiaca e pulmonar: sem alteracdes.

Abdome: semigloboso por adiposidade. Ruido hidroaéreo presente. Massa palpavel em posicao
de hipogastrio, indolor a palpacgao.

Mamas: lesées maceradas em mamilos, sem areas de descamacao, prurido ou eritema. Mamas
tensas, com areas de ingurgitacao em nivel de QSL e QSM bilaterais, doloridas e endurecidas, com
melhora ap6s massagem circular sobre a regido. Sem sinais de descarga papilar de secrecao
purulenta, hipertermia ou hiperemia nas mamas.

Exame especular vaginal: vagina integra, l6quio vermelho escuro. Sem sinais de vulvovaginite ou
de laceragdes. Sem sinais de escape urinario a manobra de Valsalva.

MMII: sem edemas.

PATRIA AMADA
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