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= sceLabs Como usar e integridade documental

Treino, correcao e revisao

Execute a estacéo

Leia as instrucdes e 0s impressos. Respeite 0 tempo, a sequéncia e as regras sobre executar procedimentos ou
apenas verbaliza-los.

Compare seu raciocinio

Os comentérios explicam as decisdes e sinalizam diferengas entre critérios histéricos e conduta clinica. Sao
material educacional autoral, sem endosso do Inep.

Confira a pontuagéo

Use o Padrao Esperado de Procedimentos (PEP) original para os créditos integrais e parciais. Os comentarios
n&o criam uma nova tabela de notas.

NOTA DESTA EDICAO

O acervo de 2020 nao rotula este PEP como preliminar ou definitivo. Ele é apresentado como PEP oficial
disponibilizado pelo Inep. Na estacao 6, o caderno contém apenas as instrugdes; os achados dos exames sdo
descritos no PEP. N&o foram criados impressos para substituir os ausentes.

As paginas dos documentos de origem séo reproduzidas integralmente como documentos oficiais, inclusive imagens,
formulérios, repeticGes e eventuais inconsisténcias. A identificacdo OscelLabs e a paginagéo externa distinguem a
organizacgéo editorial do contetdo do Inep.
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. Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
eva' I a Médicos Expedidos por Instituigio de Educagéo
Superior Estrangeira

2020

AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

ESTACAO 1

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Vocé fara atendimento ambulatorial, em hospital de Atencao Secundaria, de um jovem
com 30 anos de idade, previamente higido, com queixas de cansago, fraqueza, febre e
sangramento gengival ha 10 dias.

Nos proximos 10 minutos, deverdo ser realizadas as seguintes tarefas:
« ler o impresso 1 (relato do caso clinico presente sobre a mesa do
consultério);
* receber o paciente;
+ realizar exame fisico especifico, conforme orientacdo do impresso 1;

* responder aos questionamentos do paciente simulado.

PATRIA AMADA
NEF " " L BRASIL

GOVERNO FEDERAL
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. Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a' I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educagio
Superior Estrangeira

2020

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

ESTACAO 1

IMPRESSO 1
RELATO DO CASO CLINICO

Homem, 30 anos, previamente higido, procura atendimento
hospitalar por cansaco, fraqueza, febre e sangramento
gengival ha 10 dias.

No momento, apresenta-se em regular estado geral,
descorado, anictérico, taquicardico e febril (38 °C).

Na pele, equimoses nos membros inferiores.

Presenca de linfonodos axilares e inguinais com cerca de 2
cm de didametro e levemente dolorosos a palpacao.

O abdébmen é plano, com ruidos hidroaéreos presentes,
normotenso e indolor a palpacédo. Figado palpavel a 3 cm
abaixo do rebordo costal direito, superficie lisa, bordo rombo,
consisténcia macia e com hepatimetria de 12 cm de extensao.
Baco palpavel.

Demais aspectos do exame fisico sem alteracgdes.

ATENCAO:

Nesse momento, dirija-se ao paciente simulado e demonstre a
técnica semiolégica de palpacdo do figado, apesar de néo
haver necessariamente hepatomegalia nesse paciente simulado.

A seguir, demonstre duas técnicas semioldgicas de palpacao do
baco no paciente simulado, apesar de n&o haver
necessariamente esplenomegalia nesse paciente simulado.

PATRIA AMADA

e \STERODA MINISTERIODA | g BRAS'L

EDUCACAO SAUDE GOVERNO FEDERAL
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u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
eva I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educacéao
Superior Estrangeira

2020

AVALIAC;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

ESTACAO 1

IMPRESSO 2
IMAGEM DO ESFREGACO DE SANGUE PERIFERICO

PATRIA AMADA
S SP= MINISTERIODA MINISTERIODA |
I  epoucacio SAUDE QVB Asé ! nI:
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ESTACAO 01 - Suspeita de leucemia aguda

Homem de 30 anos, previamente higido, apresenta cansaco e alteragdes hematoldgicas. A estacao exige exame
de figado e baco e interpretacédo do esfregaco periférico.

RACIOCINIO CLINICO

A combinacgéo dos achados sistémicos, alteragfes do sangue e organomegalias exige investigar doenca
hematolégica. O PEP espera leucemia aguda. O esfregaco permite levantar essa hip6tese, mas a classificagédo
precisa depende de investigacédo especializada; ndo se deve atribuir um subtipo apenas a aparéncia geral da
lamina.

Roteiro de atuacao

Apresente-se, obtenha consentimento e demonstre as manobras de palpagao e percusséo hepética e esplénica,
respeitando o comando da simulac¢é@o. Correlacione os achados com o relato e explique a suspeita de modo
compreensivel. Indique avaliagdo hematol6gica urgente, com estudo de medula éssea, imunofenotipagem e
exames complementares definidos pelo especialista. Verifigue sangramento, febre, infeccdo e instabilidade, que
podem exigir atendimento hospitalar imediato.

Correspondéncia com o PEP oficial

O PEP cobra abordagem inicial, técnica do exame hepatoesplénico, interpretacdo do caso, hipétese de leucemia
aguda e investigagao confirmatéria. Execute as manobras solicitadas; apenas nomea-las ndo demonstra
competéncia técnica. A pontuacao por componente esta no quadro oficial.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

N&o apresente leucemia como diagnéstico definitivo antes da confirmacéo nem prometa progndstico com base
no esfregaco. A investigacdo morfolégica deve ser integrada a imunofenotipagem e a genética.

Fontes clinicas

Recommendations for laboratory testing of UK patients with acute myeloid leukaemia: A British Society for Haematology good
practice paper

A tabela oficial seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo modifica
a regra de correcgéo.

= Prova comentada - oscelabs.com.br 7
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- Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a' I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educagéo
Superior Estrangeira

2020

” AVALIACAO DE HABILIDADES CLIiNICAS
ESTACAO 1 Area: Clinica Médica

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO
ESTAGAO CLINICA MEDICA

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
adequado
1. Cumprimenta o paciente simulado. 0 0,25
2. Exame abdominal: posiciona o paciente
simulado com os bragos ao longo do corpo e ergue
a camiseta para o exame abdominal. 0 0,75

Observacao: é necessaria a execugdo dos 2
procedimentos para a obtenc&o do ponto.

3. Palpacgéo do figado: realiza a palpagéo bimanual
(posiciona a méo no gradeado costal direito e
palpa, com a outra ma&o, o bordo hepatico, 0 1,5
solicitando que o paciente simulado inspire
profundamente) em decubito dorsal.

4. Palpacgéo do baco: realiza, em uma das técnicas,
palpagdo bimanual (fixa o gradeado costal
esquerdo com uma mao e palpa com a outra) com 0 1,5
0 paciente simulado em decubito dorsal e em
inspiracdo profunda.

5. Palpacao do bacgo: realiza, em uma das técnicas,
palpagcdo bimanual do bago com o paciente
simulado em decubito lateral direito, coloca o brago 0 1,5
esquerdo dele atras da cabecga, flexiona a perna
esquerda dele e solicita inspiragéo profunda.

6. Hipodtese diagnostica: faz o diagnéstico de

leucemia aguda ou leucose aguda. 0 15
7. Solicitagéo do procedimento: solicita aspirado de
medula e/ou biopsia de medula éssea e/ou 0 15
imunofenotipagem (citometria de fluxo) de sangue '
periférico.
8. Orientacéo sobre o procedimento ao paciente
simulado: explica que o aspirado e a biépsia
sdo feitos no osso/na medula o6ssea (sem 0 15
necessidade de especificar local) e/ou que a ’
imunofenotipagem (citometria de fluxo) é feita com
coleta de sangue periférico.
PATRIA AMADA
mmm s VNISTERIODA  MINISTERIODA | 9% BRASl L
ni=r EDUCACAO SAUDE 'S GovcrRNO FEDERAL
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o Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a' I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educagio
Superior Estrangeira

2020

ESTACAO 2

AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Vocé é o(a) médico(a) que esta de plantdo em um pronto-socorro hospitalar e vai
atender um paciente, do sexo masculino, vitima de colisdo entre a moto que ele
conduzia e um carro, ocorrida ha 60 minutos. O paciente foi socorrido pela equipe de
suporte basico do SAMU. Os sinais vitais estdo normais e estaveis. O paciente
gueixa-se de dor moderada em perna direita e estd muito preocupado com sua
situacdo. O diagnostico presuntivo é de fratura da tibia direita. Foram dados os
primeiros cuidados, com imobilizacdo do membro, puncéo venosa periférica calibrosa
e instalacéo de

500 mL de soro fisiolégico.

Nos préximos 10 minutos, deverdo ser realizadas as seguintes tarefas:

realizar avaliagdo priméaria (ABCDE) do paciente traumatizado e verbalizar os achados
e as necessidades em cada etapa do atendimento;

realizar o exame fisico dos membros inferiores, com atencdo especial ao membro
acometido;

definir a conduta diagnéstica;

adotar a conduta terapéutica necessaria,

demonstrar a realizacéo de procedimentos médicos, se indicado.

PATRIA AMADA
s MINISTERIODA  MINISTERIO DA

nier EDUCAGAQ SAUDE LBRASIL

GOVERNO FEDERAL
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Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas

n
I te\/a.llda Médicos Expedidos por Instituicdo de Educagéo
Superior Estrangeira

2020

AVALIAC;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

ESTACAO 2

IMPRESSO 1

DADOS DE EXAME FISICO E SINAIS VITAIS

e Pressao arterial = 150 x 90 mmHg

e Frequéncia cardiaca = 98 bpm

e Frequéncia respiratéria = 16 irpm

e Saturacao de Oxigénio = 98% (com uso de mascara de
oxigénio a 6 litros por minuto)

e Escore da escala de coma de Glasgow: 15 pontos

e Inspecéo, palpacéo e percussao toracica sem alteragdes

e Ausculta cardiaca e pulmonar sem alteracdes

PATRIA AMADA

o m—— NISTERIODA  MINISTERIO DA , BRASIL

ll l=r EDUCAQAO SAUDE GOVERNO FEDERAL
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o Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
eva' I a Médicos Expedidos por Instituigio de Educagéo
Superior Estrangeira

2020
~ AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTAGAO 2 Area: Cirurgia Geral
IMPRESSO 2
EXAME FiSICO

Pulsos tibiais posteriores e pediosos presentes e simétricos.

Exame neurolégico normal nos membros inferiores.

PATRIA AMADA

il—IEI_' MINISTERIODA  MINISTERIO DA , BRASIL

EDUCACAO SAUDE GOVERNO FEDERAL
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o Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
eva' I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educagéo
Superior Estrangeira

2020

AVALIAC;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

ESTACAO 2

IMPRESSO 3

PERGUNTA DO CHEFE DE PLANTAO

. O médico chefe do plantdo pergunta qual a conduta e se
h& necessidade de internagcao do paciente.

- Verbalize as respostas ao chefe de estacéo.

PATRIA AMADA

il—IEl_" MINISTERIODA  MINISTERIO DA , BRASIL

EDUCACAO SAUDE GOVERNO FEDERAL
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ESTACAO 02 - Fratura exposta e avaliac&o inicial do trauma

Paciente politraumatizado apresenta leséo exposta da perna. Os impressos fornecem sinais vitais e avaliacéo
neurovascular; o chefe do plantéo solicita a conduta.

RACIOCINIO CLiNICO

A fratura chama a atengdo, mas a primeira tarefa é identificar ameagcas a vida. Avaliagao estruturada de via
aérea, ventilacdo e circulagdo antecede o foco exclusivo na lesdo ortopédica. Pulsos presentes nao dispensam
avaliagao e registro neuroldgico e vascular seriados, especialmente antes e depois de imobilizar.

Roteiro de atuacao

Explique o atendimento, proteja a coluna conforme o mecanismo e fagca ABCDE com prevencao de hipotermia.
Controle sangramento por medidas apropriadas, cubra a ferida com curativo estéril, imobilize e ofereca
analgesia. Indique antibiético intravenoso precoce e verifique profilaxia antitetanica. Acione a ortopedia para
desbridamento e estabilizacdo em ambiente adequado. Solicite imagens pertinentes depois das prioridades de
reanimacéao e reavalie perfuséo distal.

Correspondéncia com o PEP oficial

O PEP distribui a avaliacao entre abordagem inicial do trauma, exposicao e exame, diagnoéstico da fratura,
estabilizacéo, analgesia, antibiético, profilaxia antitetanica e encaminhamento. Consulte os 28 itens oficiais para
aplicar os créditos parciais.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

O acido tranexamico depende de sangramento significativo ou risco correspondente e do tempo do trauma;
fratura isolada néo o torna obrigatério. Dor por outra lesdo pode invalidar critérios clinicos de liberagéo cervical:
ndo remova protecdo apenas porque nao ha dor a palpacéo do pescoco.

Fontes clinicas
Recommendations | Fractures (complex): assessment and management | Guidance | NICE

Recommendations | Major trauma: assessment and initial management | Guidance | NICE

A tabela oficial seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo modifica
a regra de correcgéo.

= Prova comentada - oscelabs.com.br 13
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- Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
eva' I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educagéo
Superior Estrangeira

2020

ESTACAO 2 AVALIAGAO DE HABILIDADES CLIiNICAS

Area: Cirurgia Geral

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO
ESTACAO CIRURGIA GERAL

DESEMPENHO AVALIADO
Indicadores de avaliagao Parcialmente
Inadequado Adequado
adequado
Avaliacao primaria (3,5 pontos)
Identificou-se adequadamente ao paciente e utiliza, 00 02
1 | pelo menos, luva de procedimento. ' '
(A) Reconheceu que o paciente esta com via
2 aérea pérvia. 0.0 03
3 | Indicou a manutencéo de mascara com oxigénio. 0,0 0,1
4 Identificou a necessidade inicial de manter o colar 00 01
cervical. ' '
(B) Demonstrou ou verbalizou o exame fisico
5 | toracico relatando a adequada ventilagdo do 0,0 0,3
paciente.
(C) Indicou monitorizacéo multiparamétrica (ritmo
6 | cardiaco, FC, PA n&o invasiva, FR, SpOze 0,0 0,3
temperatura).
7 | Avaliou presenca de sangramento externo. 0,0 0,1
8 Avaliou o estado hemodinamico da vitima e notou 00 02
sua estabilidade. ' '
9 Indicou mgnter 0 acesso venoso periférico de 00 02
grosso calibre.
10 Indicou a necessidade de restricdo da reposi¢cao 00 02
volémica com solucéo cristaloide. ’ '
11 | Fez mencéo a coleta de exames bioquimicos. 0,0 0,2
12 Indicou os exames a serem colhidos. 00 02
(Hb/Ht/plaquetas, tipo sanguineo e contraprova) ' '
13 Indicou a administragao de acido tranexamico (1g 00 02
EV em bolus até 3 h no trauma e 1g EV em 8 h). '
14 (D) Realizou a quantificacio do escore de coma 0.0 03
de Glasgow, e verbalizou sua normalidade (15). ' '
15 (E) Preocupou-se e agiu na exposicéo do paciente 00 03
devido ao risco de hipotermia. ' '
16 | Identificou o atraso na vacina antitetanica. 0,0 0,3
PATRIA AMADA
mmm s (INISTERIODA  MINISTERIODA | 9% BRASIL
ni=r EDUCACAO SAUDE '« GOvERNO FEDERAL
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- Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
eva' I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educagéo
Superior Estrangeira

2020

ESTACAO 2 AVALIAGAO DE HABILIDADES CLIiNICAS

Area: Cirurgia Geral

DESEMPENHO AVALIADO
Indicadores de avaliagao -
Parcialmente
Inadequado Adequado
adequado

Abordagem ao membro/ferimento (2 pontos)
Fez uso de paramentacéo (gorro, mascara, 00 05
oculos de protecéo e luvas estéreis). ' '
Descobriu o curativo e notou/verbalizou a
presenca de fratura exposta de tibia.
Manteve cobertura estéril e imobilizagdo com
19 | tala aramada (uma articulagdo acima e uma 0,0 0,5
abaixo do local da fratura).

0,0 1,0

Conduta inicial (2 pontos)

20 | Indicou analgesia endovenosa. 0,0 0,7
21 :'\;ig;oveu colar cervical, apés exame fisico 0.0 0.7

Indicou a remogao da prancha rigida, apés

22 exame do dorso com palpacéo da coluna. 0,0 06
Conduta diagnéstica e terapéutica (0,5 ponto)
23 OrlenFou reallzafg'ao _de raio X para 0.0 02
planejamento cirdrgico.
24 Indicou o procedimento cirargico. 0,0 0,3
Orientag6es ao paciente simulado (2 pontos)
25 Informou o que seria feito na sala de trauma. 0,0 0,3
26 Informou que deve iniciar antibiético venoso. 0,0 0,3
27 Inf_orm?u que sera necessario cirurgia (lavagem 0.0 1.0
e fixacéo externa).
28 | Informou que o paciente ficara internado. 0,0 0,4
PATRIA AMADA
mmm s (INISTERIODA  MINISTERIODA | 9% BRASIL
l I=r EDUCACAO SAUDE " GO VERNO FEDERAL
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o Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a' I a Médicos Expedidos por Instituigio de Educagéo
Superior Estrangeira

2020

AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 3

INSTRUC}OES PARA O(A) PARTICIPANTE
CENARIO DE ATUAGAO

Vocé estd em um pronto-socorro e realiza o atendimento de uma
crianca com 8 meses de idade. A mée refere que, ha 20 dias, seu filho
iniciou quadro de febre e tosse. A febre melhorou depois de 2 dias,
mas a tosse piorou. Ontem, ela levou o filho & Unidade de Saude da
Familia perto de sua casa. A médica solicitou exame de sangue e
radiografia de térax e pediu que retornassem hoje para reavaliar a
crianga, junto com os exames. Mas a mae decidiu levar a crianga ao
pronto-socorro, pois seu filho apresenta dificuldade para respirar por

causa da tosse.

Nos préximos 10 minutos, deverdo ser realizadas as tarefas a seqguir:

e realizar anamnese dirigida para a queixa relatada pela mae;

e interpretar e verbalizar para o(a) chefe de estacdo os resultados dos exames
complementares;

e explicar para a mae o diagndstico;

e orientar a mée sobre o plano de cuidados.

PATRIA AMADA
NEr "5 "ok L BRAIL

GOVERNO FEDERAL
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- Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a' I a Médicos Expedidos por Instituigio de Educagéo
Superior Estrangeira

2020

AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 3

IMPRESSO 1 - DESCRICAO DO EXAME FiSICO

Resultado da Avaliacéo Inicial

Exame fisico geral: lactente em bom estado geral, corado,
hidratado e acianético

Sinais vitais: FC: 110 bpm; FR: 35 irpm; SatO,: 98% (ar
ambiente)

Peso: 8,5 kg

Exame fisico segmentar:

e Aparelho cardiovascular: RCR 2T, com bulhas
normofonéticas, sem sopro.

e Aparelho respiratério: sem esforco respiratorio. Murmurio
vesicular fisioldgico, sem ruidos adventicios.

e Abdome: plano, normotenso, sem visceromegalias, nao
doloroso a palpacédo, sem sinais de irritacdo peritoneal,
ruidos hidroaéreos presentes e normais.
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AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 3

IMPRESSO 2 - RESULTADO DO HEMOGRAMA

Hemoglobina: 12 g/dL (valor de referéncia = 11 a 13 g/dL)
Hematocrito: 38% (valor de referéncia = 37% a 41%)
Leucoécitos: 40 mil/mm? (valor de referéncia = 7 a 9 mil/mm?®)
Linfocitos: 80% (valor de referéncia = 10% a 20%)
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AVALIA(;Z\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 3

IMPRESSO 3 — RESULTADO DA RADIOGRAFIA DE TORAX
(IMAGEM)
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ESTACAO 03 - Coqueluche no lactente

Lactente com tosse prolongada é avaliado com exame fisico, hemograma e radiografia. O padrao clinico e a
linfocitose orientam a hipdtese de coqueluche.

RACIOCINIO CLINICO

Paroxismos de tosse, guincho e vomito apos a tosse sdo pistas importantes. Lactentes podem apresentar
apneia e formas graves sem o guincho classico. Linfocitose apoia a hipétese, mas a radiografia ndo confirma
isoladamente a etiologia. O risco € maior nas criangas pequenas e modifica a decisdo de internagéo.

Roteiro de atuacao

Explore duracéo, padrdo da tosse, apneia, cianose, alimentacdo, vacinacao e contatos com tosse. Avalie esfor¢co
respiratério, saturacao, hidratacé@o e perfusdo. Explique & mée a suspeita e a internagdo prevista no cenario.
Indique antimicrobiano apropriado a idade, suporte e precaucao por goticulas. Articule notificacao e avaliagéo
dos contatos, com quimioprofilaxia quando indicada e atualizagéo vacinal conforme o calendario.

Correspondéncia com o PEP oficial

O PEP contempla anamnese, exame, interpretacdo do hemograma e da radiografia, diagndstico, explicacao a
familia, internacao e tratamento, além de medidas de vigilancia e prevencéo. A descricdo radioldgica histérica

ndo deve substituir o conjunto clinico.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

Antibiético iniciado tardiamente pode ter efeito limitado sobre a tosse ja estabelecida, mas ainda importa para
controle de transmisséo e grupos de risco. Em lactentes jovens, acompanhe apneia e alimentacdo mesmo
quando o exame entre crises parece pouco alterado.

Fontes clinicas

Treatment of Pertussis | Whooping Cough | CDC

A tabela oficial seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo modifica
a regra de corregéo.
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ESTACAO 3

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO
ESTACAO PEDIATRIA

DESEMPENHO OBSERVADO |
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
Adequado
Abordagem e anamnese

1.1. Identifica-se e cumprimenta a mae de maneira 0 0,5
adequada.

1.2. Pergunta sobre as caracteristicas da tosse

paroxistica:

a) duragcéo — acima de 20 dias;

b) relagéo com o ciclo respiratério — tossidas rapidas
e curtas (de cinco a dez) em uma Unica expiragao;
c) frequéncia — 30 a 40 episédios/dia.

Inadequado: N&o caracteriza a tosse.
Parcialmente adequado: Investiga até duas
caracteristicas da tosse.
Adequado: Investiga as trés caracteristicas da
tosse.
1.3. Pergunta sobre a presenc¢a do guincho
inspiratério, que ocorre logo apds o acesso de tosse, 0
durante uma inspira¢do profunda através da glote
estreitada, podendo originar um som.
Interpretacao e verbalizagao dos resultados dos exames complementares
2.1. Verbaliza o resultado do hemograma: 0

1,0

leucocitose com linfocitose. 0.5
2.2. Verbaliza a interpretagéo da radiografia de térax:
imagem de “coragéo borrado”, “felpudo” ou
“franjado”, porque as bordas da imagem cardiaca 0 1,5
ndo sao nitidas, em decorréncia dos infiltrados
pulmonares.
3.1. Explica, com linguagem simples, o diagnéstico 0 10
de coqueluche. ’
3.2. Explica sobre a necessidade de internacéo. 0 0,5
3.3. Orienta a mae sobre a necessidade de uso de
o 0 1,0
antibiotico.
3.4. Indica a notificacéo do caso de coqueluche. 0 0,5
PATRIA AMADA
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AVALIAQZ\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 3

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
Adequado
3.5 Investiga os comunicantes ou contatos intimos
(membros da familia ou pessoas que vivem na
mesma casa ou que frequentam habitualmente o
local de moradia do caso) e indica quimioprofilaxia
com azitromicina ou claritromicina.
Inadequado: N&o investiga os comunicantes ou 0 05 10
contatos nem indica a quimioprofilaxia. ’
Parcialmente adequado: Indica a quimioprofilaxia
para comunicantes ou contatos sem especificar as
opg¢des de antibidticos.
Adequado: Indica a quimioprofilaxia com azitromicina
ou claritromicina para comunicantes ou contatos.
3.6. Pergunta se a mae possui alguma duvida. 0 0,5
PATRIA AMADA
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AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Ginecologia e Obstetricia

ESTACAO 4

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Vocé esta de plantdo em uma Unidade de Pronto Atendimento e devera conduzir o atendimento

de paciente com quadro de sangramento vaginal.

Nos préximos 10 minutos, deverdo ser realizadas as seguintes tarefas:

» realizar o atendimento da paciente e analisar, verbalmente, as possiveis causas do

sangramento;
e realizar exame ginecolégico no manequim e verbalizar achados;
o solicitar, se necessario, exames complementares, verbalmente;

e prescrever, verbalmente, o tratamento inicial a ser realizado na prépria unidade de

atendimento e o tratamento de manutencgéo a ser feito apés o atendimento;

e solicitar, se necessario, exames a serem agendados posteriormente e programar o

acompanhamento médico eletivo.
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ESTACAO 4

IMPRESSO 1
EXAME FISICO

PA =90 x 60 mmHg

Pulso = 98 bpm

FR =15 irpm

Temperatura axilar = 36,5 °C
Mucosas descoradas = ++/4
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AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Ginecologia e Obstetricia

ESTACAO 4

IMPRESSO 2
EXAME LABORATORIAL - HEMOGRAMA

Hematdcrito = 26,6% (referéncia = 42% a 50%)

Hemoglobina = 9,2 g/dL (referéncia = 12 a 14,5 g/dL)

Leucdcitos = 5.080/mm? (referéncia = 4.000 a 11.000 /mm?®)
Plaquetas = 196.000/mm? (referéncia =172.000 a 450.000 /mm?)
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AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Ginecologia e Obstetricia

ESTACAO 4

IMPRESSO 3

EXAME LABORATORIAL — BETA-hCG

Dosagem de beta-hCG = menor que 5 mUIl/mL
(valor de referéncia: menor que 5 muUl/mL)

PATRIA AMADA
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AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Ginecologia e Obstetricia

ESTACAO 4

IMPRESSO 4
ECOGRAFIA

Esta Unidade de Pronto Atendimento néo dispde de exames de
ecografia (ultrassonografia) ginecolégica.
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ESTACAO 04 - Sangramento uterino anormal e anemia

Paciente em atendimento de urgéncia apresenta sangramento uterino, hemoglobina de 9,2 g/dL e beta-hCG
inferior a 5 mUI/mL. A unidade nao dispde de ultrassonografia.

RACIOCINIO CLINICO

A avaliagdo comeca pela repercussdo hemodinamica e pela exclusédo de gestacao. PALM-COEIN organiza
causas estruturais e ndo estruturais, mas néo identifica sozinho a etiologia desta paciente. Exame especular
localiza a origem do sangramento; o toque acrescenta informacdes uterinas e anexiais.

Roteiro de atuacao

Acolha, caracterize volume e duracgédo, sintomas de anemia, padrdo menstrual, medicamentos e antecedentes.
Avalie estabilidade e realize exame ginecolégico com consentimento e técnica adequada. Solicite hemograma e
beta-hCG. O PEP prevé hidratacéo, anti-inflamatério, acido tranexamico e reposicdo de ferro, com avaliagdo de
contraindicacdes. Organize ultrassonografia transvaginal e seguimento ginecoldgico; explique retorno por piora
do sangramento, desmaio ou dispneia.

Correspondéncia com o PEP oficial

Itens 1.1-1.3: acolhimento, histéria e pelo menos cinco causas do PALM-COEIN para crédito integral. Itens
2.1-2.2: espéculo e toque. Blocos 3-5: beta-hCG/hemograma, tratamento, ultrassom e encaminhamento. A
banca nao pontua gestacao como uma das causas do PALM-COEIN, mas exige exclui-la por exame.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

O PEP prevé alta no cenario. Isso nao autoriza alta de paciente instavel ou com sangramento persistente
importante. Reavalie pressao, perfusdo e resposta inicial; hemoglobina isolada n&o determina toda a conduta.

Fontes clinicas

Recommendations | Heavy menstrual bleeding: assessment and management | Guidance | NICE

A tabela oficial seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo modifica
a regra de corregéo.
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ESTAGAO 4 AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Ginecologia e Obstetricia

PADRAO_ ESPERADO DE PROCEDIMENTOS
ESTACAO GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
Adequado
1. Atendimento inicial e hipoteses diagnosticas
1.1 Apresenta-se e pergunta o nome da paciente. 0 0,3
1.2 Realiza anamnese. 0 0,5
1.3 Analisa as causas* do sangramento uterino
anormal.
Inadequado: Cita menos de 4 causas do sistema
PALM-COEIN**.
Parcialmente adequado: Cita 4 causas do sistema
PALM-COEIN.
Adequado: Cita pelo menos 5 causas do sistema 0 0,6 1,2

PALM-COEIN.*Neste item, ndo sera atribuida
pontuacéo a causa “gestacéo’.
**Causas de sangramento uterino anormal (PALM-
COEIN): polipo; adenomiose; leiomioma
malignancy (cancer de endométrio); coagulagao;
disturbio de ovulagéo; disturbio de endométrio;
iatrogenia; ndo determinado.

2. Exame fisico
2.1 Realiza exame ginecolégico com espéculo e
identifica o colo uterino e a origem do sangramento.
Inadequado: N&o realiza o exame ginecolégico ou
ndo identifica que o sangramento provém do colo

uterino.
Parcialmente adequado: Introduz e/ou retira o
espéculo em posicdo horizontal ou aberto, mas 0 0,5 1,0

identifica que o sangramento provém do colo uterino.
Adequado: Introduz o espéculo em posi¢cao
diagonal, girando para horizontal, abre o espéculo,
expde o colo uterino e identifica que o sangramento
provém do colo. Retira o espéculo fazendo o
movimento inverso.

2.2 Realiza toque vaginal. 0 0,4
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AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Ginecologia e Obstetricia

ESTACAO 4

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Ad Adequado

equado

3. Solicitagao de exames complementares na urgéncia
3.1 Solicita beta-hCG. 0 1,2
3.2 Solicita hemograma. 0 1,2

4. Prescricao

4.1 Prescreve anti-inflamatorio. 0 0,4
4.2 Prescreve acido tranexamico. 0 0,4
4.3 Prescreve hidratacédo venosa. 0 0,4
4.4 Prescreve reposicao de ferro. 1,0

5. Orientagao final
5.1 Solicita ecografia transvaginal.
Inadequado: néo solicita ecografia transvaginal ou
também solicita outro exame de imagem da pelve. 0 1,0
Adequado: solicita ecografia transvaginal e nenhum
outro exame de imagem da pelve.
5.2 Nao interna a paciente e a referencia ao

: . 0 1,0
ginecologista.
'- PATRIA AgADA
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5 AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTACAQO 5| Area: Medicina de Familia e Comunidade —
Salde Coletiva

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUA(;AO
A Equipe de Saude da Familia (ESF) da Unidade Basica de Salde (UBS)
em que vocé trabalha recebeu de outra UBS uma transferéncia de
cuidado de um paciente morador de outro bairro. O paciente recebeu
diagnéstico de tuberculose pulmonar na Atencdo Primaria a Saude, foi
notificado e iniciou tratamento ha 1 semana. Ele foi encaminhado a sua

ESF, para dar continuidade ao tratamento diretamente observado (TDO).

O paciente € um homem de 53 anos, pesando 75 kg, em bom estado
geral, que reside sozinho e recentemente se mudou para o territério de
sua UBS, por ter encerrado o contrato de aluguel da casa onde residia

anteriormente. Trabalha como vigia noturno, sem contactantes.

Na referéncia, constam a medicagdo prescrita (esquema basico para
adultos com mais de 50 kg), o histdrico de HIV negativo, auséncia de
comorbidades, consumo leve de alcool, insuficiéncia familiar e social e o

atestado médico de 15 dias de afastamento do trabalho.

A consulta de hoje foi agendada pela agente comunitéria de sadde, com
0s objetivos de programar o tratamento, dar continuidade ao TDO e

orientar o paciente.
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AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTACAO 5|Area: Medicina de Familia e Comunidade —
Salde Coletiva

Nos préoximos 10 minutos, deverdo ser realizadas as seguintes tarefas:
e acolher o paciente;
e citar as medicacdes e explicar o tratamento completo da tuberculose;
e orientar como seré feito o TDO na UBS; e

e orientar sobre o afastamento do trabalho.

Observacfes:

N&o serd necessaria a realizacéo de exame fisico.

Considere que estdo disponiveis neste consultério todos os materiais de registro de saude,
incluidos o prontuario de saude, atestado médico, receituarios, impressos dos sistemas de

informagao, ficha de encaminhamento, ficha de solicitagdo de exames, entre outros.
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ESTACAO 05 - Tuberculose: ades&o e tratamento observado

Consulta na Estratégia Saude da Familia destinada a explicar o diagndstico de tuberculose, o tratamento e a
organizagdo do cuidado.

RACIOCINIO CLINICO

A eficacia depende de um esquema apropriado e de condi¢cOes reais para completa-lo. Perguntar como o
paciente esta tomando os medicamentos e quais efeitos percebe permite distinguir dificuldade de adesao,
evento adverso e falha de comunicagéo. A supervisdo deve apoiar o paciente e reduzir barreiras.

Roteiro de atuacao

Explique a doenca, investigue doses em uso e reacles adversas. Apresente as fases do esquema basico para
tuberculose sensivel, 2RHZE/4RH, com nomes dos medicamentos e duragdo. Ajuste o0 numero de comprimidos
ao peso e a apresentacado disponivel. Combine quem acompanhara as tomadas, local, horéarios e fins de
semana; oriente evitar alcool e reconhecer sinais de toxicidade. Articule acompanhamento, investigacédo dos
contatos e medidas para reduzir transmisséao.

Correspondéncia com o PEP oficial

Itens 1-6: acolhimento, diagnostico, adeséo e sintomas. Itens 7-10: esquema, duracao, efeitos adversos e
esclarecimento de duvidas. Itens 11-14: tomada supervisionada, élcool, logistica do TDO e orientacao
ocupacional. O caso historico cita quatro comprimidos por dia; essa quantidade nao se aplica a todo peso.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

Ictericia, vomitos persistentes ou alteragdes visuais ndo devem ser tratados como efeitos menores que sempre
passam sozinhos. O retorno ao trabalho depende de resposta, transmisséo e contexto ocupacional; ndo
transforme a orientagédo da estacdo em afastamento indefinido.

Fontes clinicas

Manual de Recomendacoes e Controle da Tuberculose no Brasil - 22 ed. — Ministério da Saude

A tabela oficial seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo modifica
a regra de correcgéo.
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PADNRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTOS
ESTACAO MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
adequado
A. Acolhimento
1. Cumprimenta e identifica-se ao paciente. 0 0,25
2. Pergunta ao paciente o motivo da consulta. 0 0,25
3. Esclarece ao paciente que ele estd com tuberculose e onde 050
ela se instala. '
4. Pergunta se o paciente esta fazendo uso das medicagdes
o 0 0,75
(adesao).
5. Pergunta quantos medicamentos o paciente estd tomando 0 050
por dia. '
6. Pergunta o estado do paciente, ou como ele esta se sentindo, 0 075
ou se houve algum efeito colateral da medicacéo. '
DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado adequado Adequado

B. Plano de cuidados

7. Cita os nomes dos quatro medicamentos, na forma de dois
tipos de comprimidos: Rifampicina, Isoniazida, Pirazinamina e 0 0,5
Etambutol (RHPE) e Rifampicina e Isoniazida (RH).

8. Explica o tratamento completo para TB 2RHZE/4RH:

2 meses de tratamento diario com RHZE, 4 comprimidos/dia; 0 1,0
4 meses de tratamento diario de RH, 4 comprimidos/dia.

9. Explica efeitos colaterais menores das medicagdes:
gastricos (epigastralgia, dor abdominal, nauseas e vomitos),
cutaneos (edema, irritacdo, acne e prurido) e outros (cefaleia,
vertigem, insOnia, ansiedade e artralgia).

I = ; ; 0 0,5 1,5
nadequado: Nao explica efeitos.
Parcialmente adequado: Explica apenas um dos efeitos
colaterais menores.
Adequado: Explica dois ou mais efeitos colaterais.
10. Pergunta se ha alguma duvida e explica que os efeitos
costumam passar sem precisar suspender a medicagéo.
0 0,5 1,0
Inadequado: Nao faz nenhuma pergunta.
Parcialmente adequado: Cumpre apenas uma das tarefas.
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Adequado: Cumpre todas as tarefas.

11. Orienta a ingestdo com agua dos 4 comprimidos de RHPE 0
na UBS.

12. Explica que o paciente n&o deve ingerir a medicacdo com

alcool, pelo risco de agresséo ao figado e piora dos sintomas 0 0,5
adversos.

13. Orienta como sera o TDO:

a - (quem) membro da Estratégia da Saude da Familia (ACS,
enfermeiro, técnico de enfermagem ou médico);

b - (como) horario de ida a UBS ou visita domiciliar;

c - (especificidade) como se dara a tomada da medicagéo nos 0
fins de semana e feriados.

Inadequado: N&o orienta.

Parcialmente adequado: Faz até duas orientagdes das trés

listadas acima.

Adequado: Faz as trés orientacdes.

14. Orienta o paciente a néo retornar ao trabalho. 0 0,5

0,5

0,5 1,5
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ESTACAO 6

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO

Vocé estd em um consultdrio da Atencdo Secundaria e vai atender um paciente do sexo

masculino com 40 anos de idade.

Nos proximos 10 minutos, deverdo ser realizadas as seguintes tarefas:
e realizar anamnese;
e analisar, interpretar e verbalizar os resultados dos exames apresentados pelo paciente
simulado;
e estabelecer o diagnostico;

o definir se ha ou ndo necessidade de internagdo hospitalar.
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ESTACAO 06 - Pneumonia e decis&o sobre local de tratamento

Homem de 40 anos procura atencédo secundaria. As instru¢cdes pedem histdria, interpretacdo dos exames,
diagnéstico e decisdo sobre internagéo.

RACIOCINIO CLINICO

O PEP descreve leucocitose com desvio a esquerda e consolidacao no terco inferior do hemitérax direito,
sustentando pneumonia no contexto clinico. Esses achados néo definem sozinhos o local do tratamento.
Gravidade, oxigenacao, comorbidades e capacidade de tomar medicacao e retornar precisam ser avaliadas.

Roteiro de atuacao

Pergunte sintomas, uso recente de antibiéticos e outros medicamentos, internacdo prévia e doencas cronicas.
Avalie sinais vitais, saturacdo, consciéncia, esforgo respiratério e perfusédo. Solicite 0s exames previstos e
comunique pneumonia. No cendrio da banca, explique o tratamento ambulatorial e combine acompanhamento,
adesdo e sinais de alarme. A escolha antimicrobiana depende de alergias, comorbidades, exposicéo prévia e
protocolo local.

Correspondéncia com o PEP oficial

Itens 1-4: apresentacdo, medicamentos, hospitalizacdo e doencas cronicas. Itens 5-7: exames laboratoriais,
radiografia e interpretacéo. Itens 8-9: pneumonia e conduta ambulatorial. Nota documental: o caderno fornecido
traz apenas a instrucdo desta estacao; os resultados séo descritos no PEP, sem reproducdes dos impressos 2 e
3.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

N&o foram recriados exames ausentes. A conduta ambulatorial é a resposta da estagdo; hipoxemia,
instabilidade ou incapacidade de cuidado domiciliar mudam a deciséo em atendimento real.

Fontes clinicas

Recommendations | Pneumonia: diagnosis and management | Guidance | NICE

A tabela oficial seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral nao modifica
a regra de correcgao.
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” AVALIACAO DE HABILIDADES CLIiNICAS
ESTACAO 6 Area: Clinica Médica

PADRAO ESPERAO DE PROCEDIMENTO
ESTAGAO CLINICA MEDICA

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
adequado
1. Cumprimenta o paciente e se apresenta. 0,0 0,25
2. Pergunta sobre o uso de medicacao, atual ou anterior. 0,0 1,00
3. Pergunta sobre hospitalizagéo prévia. 0,0 1,00
4. Pergunta sobre doengas cronicas. 0,0 1,00
5. Solicita exames laboratoriais e radiografia de térax.
Inadequado: N&do pede exames espontaneamente.
Earmalmente adequado: Solicita apenas um exame 00 0.5 1925
(impresso 2 ou 3).
Adequado: Solicita exames laboratoriais e radiografia de
torax.
6. Interpreta o hemograma, que apresenta leucocitose 0.0 1,00

com desvio a esquerda.

7. Interpreta a radiografia de térax, que demonstra uma
imagem com padréo alveolar ou consolidagéo em terco 0,0 1,50
inferior do hemitérax direito.

8. Informa ao paciente o diagndstico de pneumonia. 0,0 1,50
9. Informa que o tratamento sera ambulatorial. 0,0 1,50
PATRIA AMADA
o — —— || N|STERIO DA MINISTERIQDA ’ BRASI L
ini=r EDUCACAO SAUDE 'S GovERNO FEDERAL

= Prova comentada - oscelabs.com.br 38



r..“"'-] REVALIDA 2020 - Aplicacéo regular
(2-) Oscelabs

= Estacéo 07 - Documento oficial - Prova

u Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Médicos Expedidos por Instituigdo de Educagao
Superior Estrangeira

2020

AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Cirurgia Geral

ESTACAO 7

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUAGAO

Vocé esta de plantdo em um pronto-socorro de hospital secundario de
urgéncia e vai atender uma paciente de 22 anos, sexo feminino, com dor forte
em andar inferior do abdome, com piora progressiva, iniciada ha 2 dias. Ela
relata distensdo abdominal, anorexia, nauseas e vOmitos em pequena
guantidade no inicio do quadro.

Nos proximos 10 minutos, deveréo ser realizadas as seguintes tarefas:
e realizar o atendimento da paciente, explicando cada achado para ela;
o definir o diagndstico;
e adotar a conduta terapéutica necessaria;

e demonstrar a realizagéo de procedimentos médicos, caso necessario.

Observacgao

O hospital secundario tem a seguinte estrutura:
e possui setor de radiologia convencional e ultrassonografia;
e nao possui tomografia computadorizada nem ressonéancia nuclear magnética;
e possui laboratério de andlises clinicas;

e possui centro cirdrgico e leitos de internagdo (enfermaria e unidade de terapia
intensiva);

e n&o possui banco de sangue.
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IMPRESSO 1
SINAIS VITAIS

PA: 100 x 60 mmHg
FC: 110 bpm
FR: 20 irpm

Temperatura: 38,2 °C

Escore de coma de Glasgow = 15
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ESTACAO 7

IMPRESSO 2
EXAME GINECOLOGICO

Exame ginecoldgico: pequenos e grandes labios sem
alteracOes, pelos bem implantados, auséncia de
lesbes na vulva. Auséncia de alteracbes na regido

perineal.

Toque: auséncia de dor a mobilizacao do colo uterino

e fundo de saco de Douglas.

Exame especular: secre¢cdo vaginal normal e sem

alteracoes.
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ESTACAO 7

IMPRESSO 3
RESULTADO DE EXAMES BIOQUIMICOS

e Hemograma:

Hb: 13,2 mg/dL (VR: 12-16)

Ht: 45,1% (VR: 35 — 45)

Leucocitos: 17.110 (VR 4.500 — 11.000)
Neutréfilos segmentados: 68,1%

Bastoes: 11,5%

Linfécitos: 8,1%

Mondcitos: 7,4%

Plaquetas: 251.000 (VR: 150.000 — 450.000)

O O O O O O O O

PCR: 76,22 mg/L (VR: 5 mg/L)
Ureia: 21 (VR: 15-45)
Creatinina: 1,08 (VR: 0,6 a 1,2)
Na: 135 mEg/mL (VR 135 — 145)
K: 3,4 mEg/mL (3,5 a 4,5)
B-HCG: negativo
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ESTACAO 7

IMPRESSO 4

RESULTADO DE ULTRASSONOGRAFIA ABDOMINAL

Apéndice cecal de dimensbes aumentadas e espessadas, nao
compressivel.
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ESTACAO 07 - Apendicite aguda

Mulher com dor abdominal, febre e taquicardia é avaliada com exame ginecoldgico, laboratério e ultrassom, que
mostra apéndice espessado e ndo compressivel.

RACIOCINIO CLINICO

A histéria e a imagem sustentam apendicite, mantendo diferenciais ginecolégicos e urinarios na avaliacdo
inicial. Beta-hCG integra a investigagdo em pessoa com possibilidade de gestagéo. Peritonite e sepse devem
ser reconhecidas prontamente; nenhum escore substitui reavaliacéo clinica.

Roteiro de atuacao

Caracterize evolucgéo e localizacédo da dor, sintomas digestivos, urinarios e ginecoldgicos e antecedentes. Faca
exame dirigido e solicite os exames previstos antes de receber os impressos. Explique o diagnoéstico, indique
internacao e avaliacdo cirlrgica, obtenha consentimento e inicie jejum, hidratacao, analgesia e antibiético
apropriado. Esclareca funcédo e posicdo do apéndice e as vias cirlrgicas, preferindo laparoscopia quando
possivel.

Correspondéncia com o PEP oficial

Os blocos iniciais avaliam comunicacéo, histéria, exame, hipéteses e exames. ltens 10-11: consentimento e
medidas de suporte. Itens 12-14: anatomia/fungdo, acesso cirlrgico e cobertura antimicrobiana para
gram-negativos e anaerdbios. A correcao deve seguir a tabela oficial.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

O cenario espera apendicectomia. Tratamento ndo operatério € uma alternativa apenas em pacientes
selecionados com doenc¢a ndo complicada e decisdo compartilhada; ndo deve ser usado para atrasar controle
do foco em deterioragéo, peritonite ou suspeita de perfuracao.

Fontes clinicas

Diagnosis and treatment of acute appendicitis: 2020 update of the WSES Jerusalem guidelines | World Journal of Emergency
Surgery | Springer Nature Link

A tabela oficial seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo modifica
a regra de correcgéo.
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ESTACAO 7

PLANILHA DE CORREGAO
ESTACAO CIRURGIA GERAL

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado
adequado

Adequado

Anamnese e exame fisico (2 pontos)
1. Identifica-se adequadamente para a paciente.

Inadequado: Nao se identifica. 0.0 02

Adequado: Identifica-se.

2. Realiza anamnese, perguntando sobre sinais de risco
para anexite/salpingite (corrimento vaginal, vida sexual
ativa, histéria prévia de infeccéo sexualmente
transmissivel).

Inadequado: N&o pergunta sobre os assuntos.
Parcialmente adequado: Pergunta somente um dos itens.
Adequado: Pergunta corretamente todas as
possibilidades.

3. Realiza anamnese, perguntando sobre possibilidade de
gestacao/gravidez ectopica/rota (data da dltima
menstruagdo, uso de anticoncepcéo, atividade sexual
recente).

Inadequado: N&o pergunta sobre os assuntos.
Parcialmente adequado: Pergunta somente um dos itens.
Adequado: Pergunta corretamente todas as
possibilidades.

4. Exame fisico com dor a palpagéo superficial e profunda,
com descompressao brusca positiva (Blumberg).

Inadequado: N&o realiza o exame adequadamente.
Adequado: Realiza 0 exame adequadamente.

PATRIA AMADA

-
i IEF MINISTERIO DA MINISTERIO DA , BRASIL

EDUCACAO SAUDE GOVERNO FEDERAL

= Prova comentada - oscelabs.com.br 45



r '] REVALIDA 2020 - Aplicacéo regular
2"l Oscelab -
sceLabs Estag&o 07 - Documento oficial - PEP

- Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
eva' I a Médicos Expedidos por Instituicdo de Educagéo
Superior Estrangeira

2020

AVALIAQAO DE HABILIDADES CLIiNICAS
ESTACAO 7 Area: Cirurgia Geral

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado
adequado

Adequado

Investigacao diagnéstica (3 pontos
5. Explica adequadamente hipéteses diagndsticas para a
paciente simulada (anexite/salpingite aguda versus
apendicite aguda; tor¢do/ruptura de cisto ovariano).

Inadequado: N&o explica as hipoéteses mencionadas.
Adequado: Explica adequadamente as hipoteses
mencionadas.

6. Solicita a realizagdo de exame ginecologico (especular e
toque vaginal).

Inadequado: N&o solicita o exame.

Adequado: Solicita 0 exame.

7. Solicita os exames complementares (bioquimicos e de
imagem) como plano diagnadstico.

Inadequado: Nao solicita B-HCG, hemograma nem
ultrassonografia. 0,0 0,25 0,5
Parcialmente adequado: Solicita somente um exame
(B-HCG, hemograma ou ultrassonografia).

Adequado: Solicita pelo menos dois exames (B-HCG e/ou
hemograma e/ou ultrassonografia).

8. Interpreta de maneira adequada os exames bioquimicos.

Inadequado: Interpreta todos os exames como normais ou
nao interpreta nenhum exame, por ndo os ter solicitado.

Parcialmente adequado: Interpreta o HMIG como normal 0.0 0.25 0.5
ou o PCR como normal.
Adequado: Interpreta HMG com leucocitose, com desvio a
esquerda, e PCR aumentados.
9. Interpreta de maneira adequada o ultrassom, definindo o
diagnostico de apendicite aguda.
s N ' 0,0 0,5
Inadequado: N&o define o diagnéstico a partir do
ultrassom.
Adequado: Define o diagnoéstico a partir do ultrassom.
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ESTACAO 7

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado
adequado

Adequado

Conduta terapéutica (2 pontos)
10. Solicita autorizagdo (termo de consentimento
informado) a paciente simulada para internagéo e
realizagdo de procedimento cirtrgico de emergéncia
(apendicectomia). 0,0 1,0

Inadequado: N&o solicita a autorizagao.

Adequado: Solicita a autorizacéo.

11. Inicia medidas de suporte adequadamente (jejum,
repouso no leito, hidratacdo endovenosa, analgesia).

Inadequado: N&o orienta nenhuma dessas medidas. 0.0 0.5 1.0

Parcialmente adequado: Orienta uma ou duas medidas.
Adequado: Orienta pelo menos trés medidas.

Respostas as duvidas da paciente simulada (3 pontos)
12. Responde adequadamente sobre o apéndice, sua
localizagéo e sua fungéo.

Inadequado: Nao responde corretamente nenhuma 00
pergunta. '
Parcialmente adequado: Responde corretamente até
duas perguntas.

Adequado: Responde corretamente as trés perguntas.
13. Esclarece se a via de acesso pode ser laparoscopica
e/ou aberta.

Inadequado: N&o esclarece.
Parcialmente adequado: Define somente uma via: aberta 0,0 0,5 1,0
ou por video.

Adequado: Esclarece que o acesso pode ser feito por
qualquer uma das duas vias, com preferéncia pelo video,
se possivel.

14.Responde sobre o uso de antibiético para cobertura de
gram-negativo (aminoglicosideo ou cefalosporina de 2.2 ou
3.2) e anaerobio (metronidazol ou clindamicina).

Inadequado: NZo responde sobre os antibiéticos e os
tipos.

Parcialmente adequado: Responde, de forma incompleta
ou parcialmente correta, sobre os antibidticos e os tipos.
Adequado: Responde corretamente sobre os antibidticos e
os tipos.
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ESTACAO 8

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

Cenario de atuacao

Vocé estd em um pronto-socorro e realizara o atendimento junto & mae de um escolar com 7
anos de idade. O menino foi trazido no colo de sua mae, pois estava com dor na perna, € no
momento, encontra-se no leito de observacao. A mae refere que seu filho tem anemia falciforme.
Na noite anterior, a dor piorou, apesar de 0 menino estar em uso de 2 remédios para dor e estar
aplicando compressas mornas na perna. A crianga nao para de chorar e pede remédio para dor.

Na triagem, a dor foi graduada entre 6 e 7, pela Escala Analégica de Dor.

Nos proximos 10 minutos, deverédo ser realizadas as seguintes tarefas:

e realizar anamnese dirigida para a queixa relatada pela méae;
e explicar para a mée o diagnostico do evento agudo;

e orientar a mée sobre o plano de cuidados do paciente.
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AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 8

IMPRESSO 1
RECEITUARIO
Nome: José da Silva
Uso interno
EM CASO DE DOR
1) DIPIroNa (QOTAS) .vevvveeeeeceeeeeeeeeceeeeeeseseeeeeeieseeesesesenenraenns 1 frasco

Dar 25 gotas via oral, de 4/4 horas.
2) Diclofenaco (25 Mg) ...ccooviviiiiiiieee e 30 comprimidos
Dar 1 comprimido via oral, de 8/8 horas.

USO CONTINUO

3) Acido fOIICO (5 MY) .eovveeeeeee e 30 comprimidos

Dar 1 comprimido via oral, 1 vez ao dia.

Dr®@ Maria das Dores
CRM 00000
Data: 10/06/2021
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AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 8

IMPRESSO 2
RESULTADO DO EXAME FISICO

Exame fisico geral

Crianca em regular estado geral, com facies de dor,
hipocorada (+2/4+), hidratada, com enchimento capilar
normal.

Sinais vitais

FC: 110 bpm

FR: 24 irpm

PA: 100 x 60 mmHg
SatO,: 96% (ar ambiente)

Exame fisico segmentar

e Aparelho cardiovascular: bulhas ritmicas e
normofonéticas, sem sopro.

e Aparelho respiratorio: eupneica. Murmurio vesicular
fisiologico, sem ruidos adventicios.

e Abdome: plano, normotenso, sem visceromegalias, nao
doloroso a palpacdo, sem sinais de irritacdo peritoneal,
ruidos hidroaéreos presentes e normais.
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ESTACAO 08 - Crise dolorosa na doenca falciforme

Crianga com doenca falciforme apresenta dor persistente apesar de tratamento domiciliar. A estacéo exige
conversa com a méae, decisdo de internagdo e plano analgésico.

RACIOCINIO CLINICO

A crise vaso-oclusiva é uma hipétese clinica, mas nao elimina infeccdo, sindrome toracica aguda ou sequestro
esplénico. Perguntar febre, sintomas respiratorios e hemoglobina basal ajuda a identificar complicagées. A
intensidade da dor deve ser reconhecida e tratada prontamente.

Roteiro de atuacao

Investigue inicio, medicacao ja utilizada, alergias, crises anteriores, internag@es, transfusées, acompanhamento
hematoldgico e esplenectomia. Avalie dor, sinais vitais e saturacdo. Explique a necessidade de internacao no
caso de falha do tratamento domiciliar. Institua analgesia adequada a intensidade, com opioide titulado e
monitorizacdo quando necessario, além de hidratacdo sem excesso. Reavalie resposta e procure complicacdes

antes de atribuir todos os sintomas a crise habitual.

Correspondéncia com o PEP oficial

Bloco 1: histéria da dor, febre, doenca de base e tratamentos prévios. Item 2.1: crise algica relacionada a doenca
falciforme. Itens 3.1-3.4: internag&o justificada, hidratacdo, analgesia e davidas da mée. A lista histérica de
farmacos esta preservada no PEP.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

O PEP menciona codeina. Esse farmaco apresenta resposta imprevisivel e risco de depressao respiratéria, com
restricbes pediatricas; ndo o adote como escolha automética. Evite hiper-hidratacéo e monitore
sedacdo/respiracdo durante opioides. A associacdo de medicamentos depende de idade, funcdo renal e
contraindicagdes.

Fontes clinicas

Recommendations | Sickle cell disease: managing acute painful episodes in hospital | Guidance | NICE

A tabela oficial seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo modifica
a regra de correcgéo.
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AVALIAQZ\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 8

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO
ESTACAO PEDIATRIA

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente

In A
adequado Adequado dequado
Abordagem, anamnese e exame fisico
1.1. ldentifica-se e cumprimenta a paciente simulada 0 05

de maneira adequada.

1.2. Realiza abordagem da dor, perguntando:(a)

quando comegou; (b) o que foi feito para melhorar.

Inadequado: Nao faz abordagem de nenhum dos

parametros — (a) nem (b).

Parcialmente adequado: Pergunta apenas um dos 0 0,5 1,0
parametros — (a) ou (b).

Adequado: Pergunta sobre os dois parametros — (a)
e (b).

1.3. Pergunta se o paciente teve febre. 0,5
1.4. Pergunta se o paciente teve outros sintomas. 0,25
1.5. Pergunta desde quando o paciente tem o 0 025
diagnoéstico de anemia falciforme. '
1.6 Pergunta se o paciente faz acompanhamento

oo

com especialista (hematologista). 0 0,25
1.7 Pergunta se o paciente teve outras crises. 0 0,25
1.8 Pergunta sobre a frequéncia das crises. 0 0,25
1.9 Pergunta se o paciente precisou de atendimento 0 025
de emergéncia por conta das crises. '
1.10. Pergunta se o paciente tem alergia a algum 0 10
medicamento. ’
1.11 Pergunta sobre o nivel de hemoglobina basal. 0,5
1.12. Pergunta se o paciente ja recebeu 0 05
hemotransfuséo. '
1.13. Pergunta se o paciente foi esplenectomizado. 0 0,5
Abordagem diagndstica
2.1. Informa a paciente simulada que o diagnéstico é
de crise &lgica ou de dor, devido a anemia 0 1,0
falciforme.
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AVALIAQZ\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

ESTACAO 8

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
Adequado
Conduta e orientag¢ao do plano de cuidados
3.1. Informa a paciente simulada sobre:
(a) a necessidade de internagao; e (b) o motivo da
internagéo (o paciente ndo melhorou ou n&o vai
melhorar com o tratamento domiciliar). 0 05 10
Inadequado: N&o indica internagéo. '
Parcialmente adequado: Indica a internagéo, e ndo
informa o motivo.
Adequado: Indica a internagéo e informa o motivo.
3.2. Orienta a paciente simulada sobre a 0 05
necessidade de hidratacéo oral ou venosa. '
3.3. Informa que administrara as seguintes
medicacgdes: dipirona e diclofenaco (via parenteral) 0 10
associado a codeina (via oral) ou morfina (via ’
endovenosa).
3.4.Pergunta se a paciente simulada possui alguma 0 05
duvida. '
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Area: Ginecologia e Obstetricia

ESTACAO 9

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUACAO
Vocé esta de plantdo nas enfermarias de alojamento conjunto e ira atender uma puérpera

gue teve parto normal h& cerca de 20 horas. A paciente foi avaliada no puerpério imediato

e encontrava-se, entéo, em boas condicoes.

Nos proximos 10 minutos, deveréo ser realizadas as seguintes tarefas:

e realizar o atendimento da puérpera;
e demonstrar a realizacdo de procedimentos médicos, caso necessario;

e solicitar exames complementares, caso necessario;

e orientar a puérpera sobre como proceder.
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ESTACAO 9

IMPRESSO 1
FREQUENCIA DE PULSO

Pulso = 100 bpm
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ESTACAO 9 Area: Ginecologia e Obstetricia
IMPRESSO 2
MUCOSAS

Mucosas coradas
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AVALIA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Ginecologia e Obstetricia

ESTACAO 9

IMPRESSO 3

PRESSAO ARTERIAL

Presséao arterial = 90 x 60 mmHg
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= AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTACAO 9 Area: Ginecologia e Obstetricia
IMPRESSO 4
GLICEMIA

Glicemia capilar = 80 mg/dL (valor de referéncia <100 mg/dL)
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ESTACAO 09 - Lipotimia no puerpério

Puérpera cerca de 20 horas ap6s parto vaginal apresenta episédio de lipotimia. O exame da estagéo néo indica
hemorragia e a glicemia é de 80 mg/dL.

RACIOCINIO CLiNICO

A interpretacdo de queda transitéria da pressdo s6 é segura depois de avaliar consciéncia, perfusdo e causas
importantes no pos-parto. Palpar o Utero e verificar os l6quios sédo acdes centrais. Mucosas coradas ou glicemia
normal, isoladamente, ndo excluem todas as complicacdes.

Roteiro de atuacao

Acomode a paciente com seguranca, avalie consciéncia, pulsos, perfusdo, mucosas e pressao. Execute a
avaliacdo uterina e dos léquios e confira glicemia. ApOs recuperagéo e auséncia de sinais de alarme no cenario,
explique lipotimia e ensine mobilizacéo gradual: primeiro sentar, aguardar e levantar com apoio. Reavalie antes
de liberar a deambulacgéo.

Correspondéncia com o PEP oficial

Itens 2.1-2.7: consciéncia, acomodacao, pulsos, perfusdo, mucosas, involugao uterina e I6quios. Itens 3.1-3.3:
pressao, glicemia e auséncia de exames adicionais no caso. Itens 4.1-4.2: explicacdo e orientagédo para levantar.
Verificar l6quios pontua de modo diferente de apenas perguntar.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

A orientacao de ndo pedir outros exames pertence ao caso estavel da prova. Sangramento, taquicardia
persistente, dor toracica, dispneia, recorréncia ou alteragdo neuroldgica exigem investigacao; nao 0s minimize
como lipotimia fisiologica.

Fontes clinicas

Recommendations | Postnatal care | Guidance | NICE

A tabela oficial seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo modifica
a regra de corregéo.
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ESTAGAO 9 AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Ginecologia e Obstetricia

PADRAQ ESPERADO DE PROCEDIMENTO
ESTACAO GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
Adequado
1. Atendimento inicial
1.1 Apresenta-se e cumprimenta a paciente. 0 0,3
2. Demonstracao de exame fisico e procedimentos
2.1 Avalia o nivel de consciéncia da paciente. 0 1,0

2.2 Acomoda a paciente no leito e a coloca com as
pernas elevadas.

Inadequado: Nao faz nenhum desses
procedimentos. 0 02 05
Parcialmente adequado: Somente acomoda a ' '
paciente no leito.

Adequado: Faz os dois procedimentos

mencionados.

2.3 Checa pulsos: carotideo e periféricos.

Inadequado: N&o chega os pulsos da paciente.

Parcialmente adequado: Checa somente os pulsos 0

e ! 0,2 04
periféricos ou o carotideo.
Adequado: Checa os pulsos periféricos € o
carotideo.
2.4 Checa a perfuséo periférica. 0 0,4
2.5 Avalia a coloragéo das mucosas. 0 0,4
2.6 Avalia a involugao uterina.
Inadequado: N&o palpa o utero. 0 1,6
Adequado: Palpa o utero.
2.7 Avalia os léquios.
Inadequado: N&o pergunta nem verifica.
Parcialmente adequado: Somente pergunta, sem 0 0,5 1,6
verificar.
Adequado: Verifica os l6quios.
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AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Ginecologia e Obstetricia

ESTACAO 9

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Ad Adequado
equado
3. Solicitagao de exames (PA e complementares)

3.1 Refere que deve aferir a presséo arterial. 0 0,8
3.2 Indica exame de glicemia imediato. 0 1,0
3.3 N&o solicita outros exames.

Inadequado: solicita outros exames 0 0,4

Adequado: ndo solicita outros exames
4. Orientacoes
4.1 Explica para a puérpera o quadro clinico e as
causas do episodio de lipotimia.
Inadequado: N&o explica ou da outro diagnéstico. 0 19
Adequado: Explica que houve queda temporaria da '
presséo e que nao ha sinais de hemorragia ou
qualquer complicacéo.
4.2 Orienta como deve ser a mobilizagao da paciente
para sair do leito.
Inadequado: Diz que a paciente NAO pode se
levantar ou n&o orienta como deve proceder. 0 0,4
Adequado: Diz que a paciente PODE se levantar,
mas deve primeiro sentar-se e ndo se levantar de
forma abrupta.
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B AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTACAO 10 |Area: Medicina de Familia e Comunidade —
Saude Coletiva

INSTRUCOES PARA O(A) PARTICIPANTE

CENARIO DE ATUAGAO

Vocé compOe uma equipe de Estratégia da Saude da Familia em uma area de
alta vulnerabilidade social e atender4d um adolescente desacompanhado de 17
anos de idade, acolhido pela enfermagem. A ficha de acolhimento da
enfermagem relata: sinais vitais: PA= 130 x 80 mmHg; FC = 110 bpm;
temperatura axilar = 36,5 °C; SO, = 98%. O adolescente relata dificuldade para
dormir h4 mais de 1 semana e quer algum medicamento para melhorar o sono.
Ele apresenta ferimentos nos bracos. Relata ter caido de bicicleta ha mais de 1

semana. O adolescente encontra-se emagrecido, agitado e ansioso.

Nos proximos 10 minutos, deveréo ser realizadas as seguintes tarefas:
o estabelecer o diagndstico; e

e dar seguimento ao cuidado do adolescente.

Observacgoes:
N&o sera necessaria a realizagdo de exame fisico.
Caso precise de algum formulario especifico, basta verbalizar o que deseja.
Considere que estédo disponiveis neste consultério todos os materiais de registro
de saude, incluidos prontuario de saude, atestado médico, receituarios,
impressos dos sistemas de informacdo, ficha de encaminhamento, ficha de

solicitacdo de exames, entre outros.
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AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTACAO 10|Area: Medicina de Familia e Comunidade -
Salde Coletiva

IMPRESSO 1

Caso identifique a necessidade de abordagem
multi/interprofissional, incluida a rede de atencdo a saude, esta
UBS conta com uma equipe do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF), que dispde de assistente social e psicologo em
tempo integral. A regional ou o distrito sanitario onde essa UBS
se localiza conta com um Centro de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS), dois Centros de Apoio Psicossocial (CAPS Alcool
e Drogas e CAPS Infantil), além de algumas iniciativas publicas e

privadas para jovens e adultos em vulnerabilidade social.
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ESTACAO 10 - Adolescente: ins6nia e violéncia

Adolescente procura a equipe de Saude da Familia por insénia. O PEP espera reconhecer necessidades
ampliadas, incluindo violéncia fisica e financeira.

RACIOCINIO CLiNICO

Uma queixa de sono pode ser a porta de entrada para sofrimento e ameaca a seguranca. Escuta ativa,
perguntas abertas e conversa reservada favorecem a revelagdo da violéncia. O vinculo deve coexistir com
explicagéo clara sobre limites do sigilo e protecéo.

Roteiro de atuacao

Explore sono, contexto familiar, escola, trabalho, satide mental e seguranga, sem julgamento. Avalie risco
imediato e combine um plano de protecdo. Identifique e registre as violéncias, realize notificacdo sanitéria e
acione a rede competente, incluindo Conselho Tutelar quando aplicavel. Envolva assisténcia social e psicologia,
explique o papel de cada profissional e mantenha acompanhamento pela atengéo primaria.

Correspondéncia com o PEP oficial

Itens 1-4: apresentacao, insdnia, necessidades ampliadas e vinculo. Itens 5-6: identificacao e notificagdo das
violéncias fisica e financeira. Itens 7—10: equipe multiprofissional e rede de apoio. Item 11: sigilo. A banca cita
CRAS e CAPS; a rede concreta depende da necessidade e do territorio.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

N&o prometa segredo absoluto diante de risco e deveres de protecdo. Explique previamente as informacgdes
que precisam ser compartilhadas e com quem. Notificagéo sanitaria ndo se confunde com denuncia policial; o
encaminhamento também n&o encerra o acompanhamento da UBS.

Fontes clinicas

Linha de cuidado para a atengdo integral a salde de criangas, adolescentes e suas familias em situagéo de violéncias:
orientacao para gestores e profissionais de salide — Ministério da Saude

A tabela oficial seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral nao modifica
a regra de corregéo.
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AVALIAQAO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTACAO 10 | Area: Medicina de Familia e Comunidade -
Saude Coletiva

PAI?RAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO
ESTACAO MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADO Parcialmente

Inadequado Adequado Adequado

A. Acolhimento

1. Cumprimenta e apresenta-se ao adolescente. 025
2. Questiona sobre insoénia. 0 0,25
3. Questiona sobre necessidades ampliadas de

salide para além da insénia, entendendo a 0 2,0
possibilidade de quadro de violéncia.

4. Realiza abordagem centrada no paciente,

incluindo escuta ativa, e estabelece relagéo de

confianga com o paciente.

Inadequado: Interrompe frequentemente o

paciente.

Parcialmente adequado: Realiza escuta ativa, 0 0,75 1,50
mas néo avanga no estabelecimento de vinculo

com o paciente.

Adequado: Realiza escuta ativa e estabelece

vinculo (inclina-se para frente, olha nos olhos do

paciente e indaga as causas dos problemas

ampliados de saude do paciente).

B. Diagnéstico e plano de cuidados
5. Identifica e notifica a violéncia fisica.

Inadequado: N&o identifica e ndo natifica.
Parcialmente adequado: Somente identifica ou
notifica.

Adequado: Identifica e notifica.

6. Identifica e notifica a violéncia financeira.

0 0,25 0,50

Inadequado: N&o identifica e ndo notifica.
Parcialmente adequado: Somente identifica ou
notifica.

Adequado: Identifica e notifica.

0 0,25 0,50

PATRIA AMADA
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2020

AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTACAO 10 | Area: Medicina de Familia e Comunidade -
Saude Coletiva

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADO Parcialmente
Inadequado Adequado
Adequado

7. Busca auxilio com equipe

multi/interprofissional (assisténcia social e 0 20
psicologia) para realizar os encaminhamentos '
para a rede de apoio.

8. Explica as atribuicdes da assisténcia social. 0 0,5
9. Explica as atribuicdes da psicologia. 0 0,5
10. Explica sobre a rede de apoio (CRAS e 0 125
CAPS) para acolher o paciente. '
11. _Relata sobre o sigilo do caso para o 0 0,75
paciente.

PATRIA AMADA
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Documentos de origem

Inep - Acervo oficial de provas e gabaritos - 2020

Caderno de prova - 34 paginas
habilidades_clinicas.pdf

SHA-256: 46b219abe7f6b777c1167f979d3b431b86acel7fc3eale81f97fc2bldd0a4407

Padréao Esperado de Procedimentos - 19 paginas
padrao_esperado_procedimentos_habilidades_clinicas.pdf

SHA-256: 784df9117d3910dd3ddf079655db99b86d584ac01136012fcbfc12297a69a60f

Origem dos arquivos

Copias dos documentos do Inep fornecidas no acervo do projeto e recuperadas em 16/09/2026. As referéncias
clinicas estéo vinculadas em cada comentario. Os resumos da banca derivam do PEP reproduzido, inclusive
guando seu critério difere de recomendacdes assistenciais.

Edicdo e comentarios autorais: OscelLabs. Revisdo clinica e documental: 16/09/2026.
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