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Treino, correcao e revisao

Execute a estacéo

Leia as instrucdes e 0s impressos. Respeite 0 tempo, a sequéncia e as regras sobre executar procedimentos ou
apenas verbaliza-los.

Compare seu raciocinio

Os comentérios explicam as decisdes e sinalizam diferengas entre critérios histéricos e conduta clinica. Sao
material educacional autoral, sem endosso do Inep.

Confira a pontuacéo

Use o Padrao Esperado de Procedimentos (PEP) original para os créditos integrais e parciais. Os comentarios
n&o criam uma nova tabela de notas.

NOTA DESTA EDICAO

Esta edicédo utiliza o arquivo expressamente disponibilizado como PEP preliminar. O Inep anunciou a versao
definitiva no Sistema Revalida, mas o PDF definitivo ndo foi obtido para esta revisdo. Nao usar este volume
como espelho definitivo de notas ou recursos. Os dez casos e as 108 paginas dos documentos fornecidos
foram preservados; comentarios e divergéncias clinicas estao identificados. A incorporacé@o e a comparagéo do
PEP definitivo permanecem pendentes.

As paginas dos documentos de origem sao reproduzidas integralmente como documentos oficiais, inclusive imagens,
formulérios, repeti¢es e eventuais inconsisténcias. A identificacdo OscelLabs e a paginagéo externa distinguem a
organizacgao editorial do contetido do Inep.
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CLINICA MEDICA

INSTRUGCOES AO PARTICIPANTE

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengdo: primaria.
Tipo de atendimento: ambulatorial na Unidade Basica de Saude (UBS).

A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e consultorios;

e |aboratdrio de analises clinicas.

DESCRICAO DO CASO

Vocé é um médico atuando em uma UBS e atenderd uma paciente de 28 anos,

assintomatica, que vai a consulta para orientacdo sobre alteracdes em exames
laboratoriais solicitados ha cerca de 1 més.

Nos 10 minutos de duragao da estacao, vocé devera executar as seguintes tarefas:

e realizar anamnese;
e interpretar os exames laboratoriais especificos;

e formular e verbalizar a principal hipotese diagndstica;

e orientar conduta inicial e seguimento mais indicados.

ATENCAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE.
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.

= Prova comentada - oscelabs.com.br
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IMPRESSO

ESTACAO 1

CLINICA MEDICA

Nome: Maria Aparecida
Data de nascimento: 15 de fevereiro de 1998

Data de realizagdao do exame: 10 de margo de 2026

Material — Sangue

Valores de Referéncia

HeMACIaS.coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 4,85 4,32 a 5,66 milhdes/mm3
Hemoglobina........ccccevvevieerveennennee. 13,8 13,3 a16,7 g/dL
Hematocrito....eeeeeveeeeeecieeeecenes 40,6 39,0 a50,0%
VCM..oiiieiieee et eeeeans 87,8 80,0 a 100 fl

HOM e 30,6 27,3a32,6 pg
CHCM....ooiiceeeee s 34,8 31,0a37,0g/dL

RDWi ..ot 13,0 10,02 15,0%

Observagao: hemdcias normociticas e normocrémicas.

LeUCOCItOS. . .eeereeeiieeeiieeeiee e 8.370 3.700 a 9.500 mm3
BaStBeS....veuvevireeeeeiereieesiee e 2,0% 167,4 581 a 968 mm?3
Segmentados........ceceeeveerienienneene. 70 % 5.859 1.700 a 6.100 mm3
EOSINOFilOS...ccuveveeieeieeieicieciesee e 2,0% 167,4 30a460 mm3
BaSOfil0S...cciveieeieeeeeieeeeeeereeeens 0,6% 50,22 000 a 130 mm3
LinfOCitos....couveeeieeeeeeeeeeee, 19,4% 1.623,78 1.000 a 3.200 mm?
MONOCItOS...eeeeeeirreeeeeeirree e, 6,0% 502,2 200 a 920 mm?3
Plaguetas contagem.................. 234.000 150.000 a 450.000 mm?
Triglicerideos........ccoceevvennee.. 254 mg/dL <150 mg/dL
HDL-Colesterol.......c.cccoevveeunnnn. 32 mg/dL > 40 mg/dL
Colesterol Total......cccceeuveennees 175 mg/dL <190 mg/dL
LDL-Colesterol.......cccccuveeuneennee 122 mg/dL < 130 mg/dL
Glicemia de Jejum.................. 124mg/dL 70-99 mg/dL
HBALC.....ciiiiiieeiieeeeeeeeee e, 5,4% <5,7%

Ureia........ 22 mg/dL 15— 45 mg/dL
Creatinina.... ...0,7 mg/dL 0,6 —1,2 mg/dL
TN (X3 3 OO 25 U/L <37U/L

TGP (ALT) et 34 U/L <41U/L

Data de realizagdo do exame: 10 de abril de 2026

Glicemia de Jejum.................. 123mg/dL

Data de realizagdao do exame: 10 de abril de 2026

TTGO-1H. i 150 mg/dL

= Prova comentada - oscelabs.com.br
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IMPRESSO

skt CLINICA MEDICA

IMPRESSO — RELATORIO MEDICO

Maria Aparecida, 28 anos, acompanhada no ambulatdrio de ginecologia desta UBS ha cerca
de 4 anos por sindrome dos ovarios policisticos, apresentou altera¢dao no perfil glicémico
em exame realizado hd cerca de 2 meses e repetido hd cerca de 1 més, conforme resultado
anexado. Encaminho para avaliacdo do profissional da clinica médica.

Encontra-se assintomatica, em bom estado geral e sem alteracbes no exame fisico geral
realizado ha 1 semana, exceto peso corporal aumentado.

DADOS ANTROPOMETRICOS:
Altura: 1,60 m.

Peso: 71 kg.

IMC: 27,7kg/m?.

Circunferéncia abdominal: 90 cm.

Quando aplicada escala de risco de FINDRISK, obteve-se escore = 10.

Atenciosamente.

= Prova comentada - oscelabs.com.br 6
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ESTACAO 01 - Glicemia de jejum alterada

Mulher de 28 anos, assintomética, com SOP, IMC 27,7 kg/m?2 e histoéria familiar de diabetes. Glicemias de jejum
de 124 e 123 mg/dL, HbAlc de 5,4% e TTGO de uma hora de 150 mg/dL.

RACIOCINIO CLINICO

As duas glicemias de jejum sustentam glicemia de jejum alterada, dentro do espectro de pré-diabetes. Nao
atingem o limiar diagnostico de diabetes, e a HbAlc normal ndo apaga a alteracao de jejum. Circunferéncia
abdominal aumentada, dislipidemia e habitos sedentarios aumentam a necessidade de prevencao.

Roteiro de atuacao

1. Investigar sintomas de hiperglicemia, gestacéo e diabetes gestacional prévio, antecedentes, medicamentos e
hébitos.

2. Explicar os resultados sem rotular a paciente como diabética.

3. Pactuar alimentacéo, atividade moderada de 150 minutos por semana e reducdo ponderal de 5% a 7%,
aproximadamente 3,6 a 5 kg.

4. Organizar seguimento e repeticdo dos exames; o PEP preliminar pede intervalo semestral.

Correspondéncia com o PEP preliminar

Itens 2 a 6: sintomas e fatores de risco. Item 7: a banca aceita pré-diabetes/glicemia de jejum alterada e rejeita
diabetes ou intolerancia a glicose como diagndstico especifico deste caso. Itens 8 e 9: mudancas de estilo de
vida e seguimento.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

O PEP chama FINDRISC 10 de risco moderado. Na classificagdo usual do instrumento, 7-11 corresponde a
risco ligeiramente elevado; 12—14, moderado. Essa divergéncia deve permanecer identificada. Intolerancia a
glicose tem critério proprio e nao é sindnimo preciso de glicemia de jejum alterada.

Erros a evitar

Diagnosticar diabetes apenas por exame acima da referéncia; usar HbAlc normal para ignorar o jejum; fornecer
metas sem avaliar viabilidade na rotina.

Fontes clinicas

Sociedade Brasileira de Diabetes. Diretriz oficial.

A tabela preliminar seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo
modifica a regra de correcgéo.

= Prova comentada - oscelabs.com.br 7
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SINTESE

st CLINICA MEDICA

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

CENARIO DE ATENDIMENTO
Nivel de atengdo: atencdo primaria a saude.

Tipo de atendimento: ambulatorial na Unidade Basica de Saude (UBS).

DESCRICAO DO CASO

A Estagao 1 de Clinica Médica aborda o caso de uma paciente de 28 anos, assintomatica,
que realizou exames de rotina a pedido do médico ginecologista, sendo constatada glicemia
de jejum acima do valor de referéncia. Trata-se de paciente com sobrepeso e sindrome dos
ovarios policisticos, que tem alimentacdo pouco saudavel e hipercaldrica. E sedentdria,
exerce atividade profissional de alta demanda fisica e possui histéria familiar de diabete

melito.

OBIJETIVOS DA AVALIACAO
A estacdo tem como objetivo avaliar a capacidade do participante de:
e analisar a histdria clinica e fatores de risco para diabete melito;

e interpretar as alteragbes dos exames laboratoriais, os dados antropométricos, os
habitos de vida e suas repercussdes para o diagndstico e para o manejo do caso;

e formulara principal hipdtese diagndstica, orientar a conduta imediata e o seguimento
da paciente.

DESEMPENHO AVALIADO
O participante deve executar as seguintes tarefas:
e apresentar-se adequadamente a paciente e cumprimenta-la;

e solicitar algum dado de identificagcdo da paciente simulada (nome, idade, profissao,
estado civil);

nisEr
|
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SINTESE

SALCN  CLINICA MEDICA

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

e realizar a anamnese;

e perguntarsobre sintomas tipicos relacionados a quadro de hiperglicemia apresentado
laboratorialmente;

® perguntar sobre antecedentes pessoais e passado mdrbido da paciente;
e perguntar sobre histdria familiar de diabete melito;
e perguntar sobre habitos de vida e uso de medicacao;

e interpretar corretamente os dados antropométricos e o score da escala de risco de
FINDRISK;

e formular a principal hipotese diagndstica: pré-diabete — ou disglicemia ou
hiperglicemia “leve” ou “glicemiade jejumalterada” ou “hiperglicemiaintermediaria”;

e propor a conduta terapéutica mais adequada, mudancga do estilo de vida (MEV), que
consiste em perda de peso (5 a 7% do peso atual); dieta saudavel — com consumo de
verduras, legumes e proteinas magras — e reducdo da ingesta de gordura saturada e
de carnes vermelhas; atividade fisica regular (150 minutos por semana de atividade
moderada);

e orientar o acompanhamento da paciente.

RESPOSTAS A POSSIVEIS QUESTIONAMENTOS NO CASO
A partir dos questionamentos adequados do participante, a paciente podera informar que:
e tem 28 anos, é solteira e trabalha como cuidadora de idosos;
e realizou exames prescritos pelo ginecologista;
® nunca teve exames que apontaram glicemia aumentada anteriormente;
e tem sindrome dos ovdrios policisticos como Unica comorbidade;
e tem um filho;
® ingere pouca agua;
ner
|
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SINTESE

sl CLiNICA MEDICA

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

® ndo estd urinando com mais frequéncia do que o habitual;
e engordou um pouco nos ultimos meses;

® a made é diabética;

® ndo pratica atividade fisica;

e nunca fumou e bebe raramente, apenas em eventos sociais;
e ndo come legumes e ingere frutas raramente;

® possui pressdo arterial normal;

e ndo faz uso de medicacGes de forma regular.

IMPRESSOS
A partir dos pedidos realizados pelo participante, ele pode receber os seguintes impressos:

e IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS, caso solicite exames laboratoriais ou de
analise clinica;

e IMPRESSO — RELATORIO MEDICO, caso solicite relatério médico ou laudo ou
encaminhamento do médico em consulta prévia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes — Ed. 2025. Disponivel em: https://diretriz.
diabetes.org.br/.

2. Questionario Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC), Disponivel em: https://
linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/diabetes-mellitus-tipo-2-(DM2)-no-adulto/
unidade-de-atencao-primaria/dm2-cronica/questionario-finnish-diabetes-risk-score.

3. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Diabete Melito Tipo 2. Disponivel em:
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/PCDTDM2.pdf.

4. American Diabetes Association Professional Practice Committee. 2. Diagnosis and
Classification of Diabetes: Standards of Care in Diabetes-2024. Diabetes Care. 2024 Jan
1;47(Suppl 1):520-542. doi: 10.2337/dc24-5002.
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ESTAGAO 1

CLINICA MEDICA

O desempenho do participante ao longo da estac¢do foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO
ESPERADO DE PROCEDIMENTO (PEP).

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE
INADEQUADO ADEQUADO ADEQUADO
1. Apresenta-se:
(1) identifica-se e cumprimenta a paciente simulada;
(2) solicita algum dado de identificagdo (nome, idade, profissdo,
estado civil). 0,0 0,1 0,2
Adequado: realiza as duas ac¢oes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma agdo.
Inadequado: ndo realiza agdo alguma.
2. Pergunta sobre sintomas tipicos relacionados a quadro de
hiperglicemia:
(1) polidipsia;
(2) politria (e/ou nocturia);
(3) polifagia;
(4) perda de peso involuntaria; 0,0 0,5 1,0
(5) desidratagédo.
Adequado: investiga quatro ou mais sintomas.
Parcialmente adequado: investiga apenas dois ou trés sintomas.
Inadequado: investiga apenas um sintoma ou ndo investiga
sintoma algum.

PAGINA 1/3
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3. Pergunta sobre passado mérbido e antecedentes pessoais
relevantes para o diagnostico:

(1) hipertensdo arterial sistémica (HAS);

(2) pré-diabete (glicemia de jejum elevada) ou diabete;
diagnosticado em exame prévio;

(3) gestagdo (diabete gestacional). 0,0 0,25 0,5

Adequado: investiga as trés condigGes.

Parcialmente adequado: investiga apenas dois itens, sendo,
obrigatoriamente, (2) diagnostico prévio de diabete e (3) diabete
gestacional.

Inadequado: investiga apenas uma condi¢do ou ndo investiga

4. Pergunta sobre histdria familiar de diabete melito.

Adequado: pergunta.
Inadequado: ndo pergunta.

5. Pergunta sobre habitos de vida e uso de medicagdo:

(1) tabagismo;

(2) alcoolismo;

(3) habitos alimentares;

(4) atividade fisica;

(5) uso regular de medicamentos (ndo é obrigatdrio discriminar
a classe).

Adequado: investiga quatro ou mais itens.

Parcialmente adequado: investiga apenas trés itens, incluindo,
obrigatoriamente, (3) habitos alimentares e (4) atividade fisica.
Inadequado: investiga apenas dois itens ou menos, ou os trés
itens ndo obrigatorios.

6. Identifica os fatores de risco para diabete melito:

(1) sobrepeso;

(2) circunferéncia abdominal > 88 cm;

(3) dislipidemia (ou sindrome metabdlica);
(4) histéria familiar (parente de 12 grau);
(5) sindrome dos ovarios policisticos; 0,0 0,75 1,5
(6) escore da escala de FINDRISK (10) — classificando como risco
moderado.

Adequado: identifica cinco ou mais fatores.
Parcialmente adequado: identifica apenas trés ou quatro fatores.
Inadequado: identifica dois ou menos fatores.

PAGINA 2/3
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LA  CLINICA MEDICA

7. Formula a principal hipdtese diagnéstica: pré-diabete — ou
disglicemia ou hiperglicemia “leve” ou “glicemia de jejum
alterada” ou “hiperglicemia intermediaria”.

OBS: O diagndstico de diabete e/ou intolerancia a glicose deve
ser considerado INADEQUADO.

Adequado: formula essa hipdtese diagndstica.
Inadequado: ndo formula essa hipdtese diagndstica ou ndo
formula hipoétese alguma.

8. PropGe, como conduta terapéutica, mudanga do estilo de
vida (MEV), que consiste em:

(1) perda de peso (5 a 7% do peso atual);

(2) dieta saudavel — com consumo de verduras, legumes e
proteinas magras — e reduc¢do da ingesta de gordura saturada e
de carnes vermelhas;

(3) atividade fisica regular (150 minutos por semana de atividade
moderada).

Adequado: recomenda as trés medidas adequadamente. 0,0 1,0 2,0
Parcialmente adequado: recomenda apenas duas medidas ou
recomenda as trés medidas sem todas as especificagGes.
Inadequado: recomenda apenas uma medida ou ndo recomenda
MEV.

Observagao: considere adequado os subitens (1) e (3) apenas
se o participante detalhar o percentual de perda de peso e
especificar o tempo minimo de atividade fisica semanal.

Atencgdo: tratamento farmacoldgico ndo interfere na avaliagdo
deste item.

9. Indica, como seguimento da paciente, acompanhamento
com repeti¢dao semestral dos exames.

Adequado: indica acompanhamento com repeticdo semestral
dos exames.

Inadequado: encaminha para médico especialista ou ndo indica
esse seguimento ou indica acompanhamento com intervalo
diferente do semestral.

PAGINA 3/3
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CIRURGIA GERAL

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: tercidria.

Tipo de atendimento: urgéncia e emergéncia.

A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e setor de radiologia convencional e ultrassonografia;
e laboratério de analises clinicas;

e leitos de internacdo.

DESCRICAO DO CASO

Durante seu plantdo, vocé recebe uma paciente de 30 anos que apresenta queixa de dor
forte em regido abdominal, com quadro de nduseas e de vémitos.

Nos 10 minutos de duragao da estacao, vocé devera executar as seguintes tarefas:
e realizar anamnese;
e solicitar e interpretar o exame fisico da paciente;

e solicitar e interpretar exames laboratoriais;

solicitar e interpretar exames complementares pertinentes ao caso;

formular e verbalizar a hipdtese diagnostica definitiva;

orientar tratamento inicial e tratamento definitivo.

ATENGCAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE.
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.

= Prova comentada - oscelabs.com.br 14
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IMPRESSO

ESTACAO 2

CIRURGIA GERAL

Paciente em regular estado geral, desidratada ++/4+, normocorada, aciandtica, anictérica.

SINAIS VITAIS

Frequéncia cardiaca: 104 bpm.
Pressdo arterial: 110 x 70 mmHg.
Frequéncia respiratéria: 24 irpm.
Temperatura axilar: 37,8 °C.

IMC: 27 kg/m?.

Abdome: levemente distendido, ruidos hidroaéreos normoativos. Dor a palpagéo profunda
em hipocondrio direito; demais quadrantes do abdome indolores. Interrup¢do da inspiracdo
profunda a palpacao do ponto cistico. Sem sinais de dor a descompressao.

Aparelhos respiratorio e cardiovascular: sem anormalidades.

OLHE PARA A CAMERA E DESCREVA OS ACHADOS ANORMAIS DO EXAME FiSICO.
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ESTACAO 2

Nome: Claudia Monteiro
Data de nascimento: 03 de janeiro de 1996

Material — Sangue

CIRURGIA GERAL

IMPRESSO

Valor de Referéncia

Hemoglobina (Hb)......cccceevvvveecnnnenn. 14,8 g/dL 13,0-17,0 g/dL
Hematocrito (Het)..ovoovveeevcveeeeieeecee, 44,2% 40 -50%

LEUCOCItOS. .eeveeeereeeeeeeeeeeeeeeeeenns 16.500/mm?3 4.000 - 11.000/mm3
Plaquetas......cccoevevveevveeiveeenne, 240.000/mm?3 150.000 — 450.000/mm?3
Proteina Creativa.....ccceeeevvvvveveeieennnnee 76 mg/L <5mg/L
Bilirrubinas totais.......ccccevveevvreuvnneen. 1,0 mg/dL 0,3 a1,0 mg/dL
Bilirrubina direta........cccccovevvevneeennn. 0,3 mg/dL 0,1a0,3 mg/dL
Aspartato aminotransferase (AST)....... 42 U/L <35U/L

Alanino aminotransferase (ALT)............ 38 U/L <35U/L

Fosfatase alcalina......ccooeeevveeeeeeveeennnne, 110 U/L 30a120 U/L
LCF- 100 F= [ G IS 36 U/L 1a94 U/L
AMIlaSE..uiiiiiiiiiee e 90 U/L 60— 180 U/L
LiPASE.uieiietreeeeeteee et e et e e e 34 U/L <160 U/L

OLHE PARA A CAMERA E DESCREVA OS ACHADOS ANORMAIS
DOS EXAMES LABORATORIAIS.
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IMPRESSO

ESTACAO 2

CIRURGIA GERAL

Figado de dimensGes normais, contornos regulares, parénquima homogéneo. Vesicula
biliar distendida, apresentando multiplos calculos mdveis em seu interior e um cdlculo
impactado no infundibulo. Parede da vesicula medindo 5,5 mm, com liquido pericolecistico.
Colédoco de 4 mm. Sem dilata¢do de vias biliares intra-hepaticas.

OLHE PARA A CAMERA E DESCREVA OS ACHADOS ANORMAIS
DO ULTRASSOM DE ABDOME.
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ESTACAO 02 - Colecistite aguda calculosa

Mulher de 30 anos com dor persistente em hipocdndrio direito apos refeicdo gordurosa, nauseas, vomitos, febre
e Murphy positivo. Ultrassom mostra célculo impactado, espessamento parietal e liquido pericolecistico.

RACIOCINIO CLiNICO

Dor persistente e sinais inflamatérios locais e sistémicos, acompanhados dos achados ultrassonograficos,
favorecem colecistite aguda. Célica biliar simples ndo explica bem a febre e a inflamagéo. Dosar enzimas
pancreéticas e provas hepaticas ajuda a avaliar pancreatite e comprometimento das vias biliares.

Roteiro de atuacao

1. Caracterizar dor, sintomas associados, alergias e antecedentes e avaliar perfuséo e sinais vitais.

2. Solicitar hemograma, marcadores inflamatérios, provas hepéticas, amilase/lipase e ultrassonografia.

3. Providenciar internacéo, jejum inicial, hidratacdo, analgesia e antibiético conforme gravidade e protocolo.

4. Acionar cirurgia para colecistectomia precoce na mesma internacao.

Correspondéncia com o PEP preliminar

O PEP preliminar exige reconhecer os achados e verbalizar colecistite, internagéo, suporte e colecistectomia. A
orientacdo temporal pontuada é cirurgia em até 48—72 horas; devem ser consultados os itens e créditos da tabela

integral seguinte.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

A janela da prova ndo é motivo para atrasar controle da fonte em paciente que se agrava. Diretrizes atuais
favorecem cirurgia precoce conforme apresentacdo e capacidade do servico. CPRE nao substitui
colecistectomia na auséncia de indicacdo por obstrucao biliar/colangite.

Erros a evitar

Alta como simples célica; omitir analgesia e hidratagdo; esperar o término do antibiético para discutir cirurgia.

Fontes clinicas

2020 World Society of Emergency Surgery updated guidelines for the diagnosis and treatment of acute calculus cholecystitis -
PMC

A tabela preliminar seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo
modifica a regra de corregéo.
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SINTESE

skl CIRURGIA GERAL

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

CENARIO DE ATENDIMENTO
Nivel de atengao: terciaria.
Tipo de atendimento: urgéncia e emergéncia.

DESCRICAO DO CASO

A Estacdo 2 de Cirurgia Geral aborda o caso de uma mulher de 30 anos, técnica de
enfermagem, com queixa de dor forte, do tipo cdélica, em hipocondrio direito. A dor teve
inicio subito, apds alimentacdo gordurosa, e se mantém ha cerca de 12 horas. A paciente
apresenta nduseas e vomitos e ndo aferiu se estd com febre. Trata-se de paciente sem
comorbidades e usa somente contraceptivo oral.

OBIJETIVOS DA AVALIACAO
A estacdo tem como objetivo avaliar a capacidade do participante de:
e analisar os achados da histdria clinica, correlacionando a queixa da paciente com os
dados da anamnese;
e solicitar e interpretar os resultados dos exames pertinentes ao quadro clinico;
e formular hipdtese diagndstica definitiva;
e formular conduta terapéutica inicial e definir encaminhamento da paciente.

DESEMPENHO AVALIADO
O participante deve executar as seguintes tarefas:
e apresentar-se adequadamente a paciente;
e realizar anamnese dirigida a queixa da paciente, perguntando sobre caracteristicas
da dor e sobre fatores relevantes para o estabelecimento do diagnéstico;
e identificar as alteracOes apresentadas no exame fisico disponibilizado (desidratacao,
taquicardia, febre e sinal de Murphy);
e solicitar exames laboratoriais PCR e/ou VHS; hemograma; amilase e/ou lipase;
transaminases, bilirrubinas, fosfatase alcalina e gamaGT;
e identificar as alteragdes nos exames laboratoriais (leucocitose e aumento de PCR);

nisEr
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SINTESE

adlaielll CIRURGIA GERAL

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

e solicitar ultrassom/ultrassonografia/ecografia de abdome (abdome superior ou de
figado ou de vias biliares), interpretando os achados do exame disponivel (presenca
de calculos na vesicula, calculo impactado no infundibulo, espessamento da parede
da vesicula, liquido pericolecistico);

e definir hipdtese diagndstica de colecistite aguda;

e indicar conduta inicial, com internacao hospitalar, jejum, analgesia, hidratacao
venosa, antibioticoterapia e colecistectomia;

e orientar a paciente sobre a necessidade de cirurgia para retirada da vesicula
(colecistectomia) em até 48 a 72 horas.

RESPOSTAS A POSSIVEIS QUESTIONAMENTOS NO CASO

A partir dos questionamentos adequados do participante, a paciente podera informar que:
e tem 30 anos, é casada e trabalha como técnica de enfermagem;
e sente dor intensa no hipocdndrio direito, em célica, de inicio subito, ha cerca de 12

horas, com irradiacdo para ombro direito;

fez uso de buscopan e aliviou um pouco, mas logo a dor voltou;

ndo possui comorbidades;

é sedentdria, ndo consome alcool e ndo é tabagista;

tem alimentacao normal;

nao aferiu se estd com febre;

esta sentindo nauseas e teve 3 episédios de vomitos amarelados e com restos

alimentares;

e havia comido pizza de calabresa antes de iniciar quadro de dor.
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SINTESE

skl CIRURGIA GERAL

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

IMPRESSOS
A partir dos pedidos adequados pelo participante, ele pode receber os seguintes impressos:
e IMPRESSO — EXAME FiSICO, caso solicite exame fisico;
e IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS, caso solicite exames laboratoriais ou de
analise clinica;
e IMPRESSO — ULTRASSOM DE ABDOMIE, caso solicite ultrassom ou ultrassonografia
ou ecografia de abdome.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Landmann, A.; Bonds, M.; Postier, R. Abdome Agudo. In: TOWNSEND, C. M. et al. (org.).
Sabiston Tratado de Cirurgia: a base bioldgica da pratica cirdrgica moderna. v. 2. 21. ed.
Rio de Janeiro: GEN-Guanabara Koogan.
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O desempenho do participante ao longo da estac¢do foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO
ESPERADO DE PROCEDIMENTO (PEP).

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS
PARCIALMENTE
INADEQUADO ADEQUADO ADEQUADO
1. Apresenta-se:
(1) identifica-se;
2) pergunta o nome e cumprimenta a paciente simulada.
(2) perg P P 0,0 0,1 0,2
Adequado: realiza as duas agoes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma agao.
Inadequado: ndo realiza nenhuma das ag¢des.
2. Pergunta sobre as caracteristicas da dor:
(1) tempo de inicio;
(2) irradiagdo;
(3) tipo;
(4) intensidade;
(5) fatores agravantes; 0,0 0,4 0,8
(6) fatores atenuantes.
Adequado: pergunta cinco ou mais itens.
Parcialmente adequado: pergunta quatro itens.
Inadequado: pergunta trés ou menos itens.
3. Pergunta sobre fatores relevantes para o estabelecimento do
diagnéstico:
(1) nduseas e/ou vémitos;
(2) febre;
(3) ictericia;
(4) fatores desencadeantes (alimentacdo hipergraxa); 0,0 0,4 0,8
(5) episddios prévios semelhantes.
Adequado: pergunta quatro ou mais itens.
Parcialmente adequado: pergunta dois ou trés itens.
Inadequado: ndo pergunta ou pergunta apenas um item.
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4. Descreve os achados anormais do exame fisico:

(1) desidratagdo;
(2) taquicardia;
(3) febre;

(4) sinal de Murphy ou sua descrigdo. 0,0 0,75 1,5

Adequado: descreve todos os itens.

Parcialmente adequado: descreve dois ou trés itens.
Inadequado: ndo descreve item algum ou descreve apenas um
item.

5. Solicita os exames laboratoriais:

(1) PCR e/ou VHS;

(2) hemograma;

(3) amilase e/ou lipase;
(4) TGO/TGP

(5) GamaGT; 0,0 0,4 0,8
(6) fosfatase alcalina;
(7) bilirrubinas.

Adequado: solicita seis ou mais itens.

Parcialmente adequado: solicita quatro ou cinco itens.
Inadequado: ndo solicita item algum ou solicita trés ou menos
itens.

6. Descreve os achados anormais dos exames laboratoriais:

(1) leucocitose;
(2) PCR aumentado.

0,0 0,3 0,6
Adequado: descreve os dois itens.
Parcialmente adequado: descreve apenas um dos itens.
Inadequado: ndo descreve nenhum desses itens.
7. Solicita ultrassom ou ultrassonografia ou ecografia de
abdome (abdome superior ou de figado ou de vias biliares).
0,0 0,5

Adequado: solicita.
Inadequado: ndo solicita.
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8. Descreve os achados anormais do ultrassom de abdome:

(1) presenca de calculos na vesicula;

(2) calculo impactado no infundibulo;
(3) espessamento da parede da vesicula;
(4) liquido pericolecistico. 0,0 0,6 1,2

Adequado: descreve trés ou quatro itens.

Parcialmente adequado: descreve dois itens.

Inadequado: ndo descreve item algum ou descreve apenas um
item.

9. Define hipdtese diagndstica: colecistite aguda.

Adequado: define.
Inadequado: ndo define.

10. Indica tratamento com:

(1) internagdo hospitalar;
(2) jejum;

(3) analgesia;

(4) hidratagdo venosa;
(5) antibioticoterapia

Adequado: indica cinco ou seis itens.
Parcialmente adequado: indica trés ou quatro itens.
Inadequado: indica dois ou menos itens.

11. Indica a necessidade de colecistectomia em até 48 a 72
horas.

Adequado: indica.
Inadequado: ndo indica.

PAGINA 3/3
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PEDIATRIA

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: secundaria.
Tipo de atendimento: urgéncia e emergéncia em um hospital regional.

A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e consultérios médicos;

¢ salas de observacdo (amarela e vermelha);

¢ alas de internagao;

¢ laboratério para processamento de exames de sangue;

¢ aparelhos de radiologia basica (radiografia, ultrassonografia e tomografia).

DESCRICAO DO CASO

Vocé esta atuando em uma unidade de pronto-atendimento de um hospital regional e
atenderd um menino de 2 anos que foi trazido pelo SAMU para avaliagdo acompanhado
de sua mae.

Nos 10 minutos de duragao da estacao, vocé devera executar as seguintes tarefas:

e realizar propedéutica clinica focada na queixa principal relatada pela mae do
paciente;

e formular e verbalizar a(s) hipdtese(s) diagndstica(s);
e solicitar exame(s) complementar(es), se necessario(s);
e formular e verbalizar a conduta apds a estabilizagdo do paciente;

e dar orientacdes a mae.

ATENGAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE.
A MAE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.
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IMPRESSO

ESTACAO 3

PEDIATRIA

Paciente: Jodo da Silva, 2 anos e 9 meses.

Paciente em bom estado geral, corado, hidratado, acianético, anictérico, febril, eupneico, sem
desconforto respiratdrio, ativo, reativo, calmo e colaborativo, com escala de coma de Glasgow 15.

SINAIS VITAIS

Peso: 14 kg.

Estatura: 94 cm.

Frequéncia cardiaca: 112 bpm.
Pressao arterial: 90 x 60 mmHg.
Frequéncia respiratoria: 22 irpm.
Temperatura axilar: 38,9 °C.

Aparelho cardiovascular: bulhas ritmicas normofonéticas em dois tempos, sem sopros,
com pulsos cheios e simétricos.

Aparelho respiratorio: murmurios vesiculares presentes bilateralmente, sem ruidos adventicios.

Abdome: plano, flacido, ruidos hidroaéreos presentes, indolor a toque e palpacdo, sem
visceromegalias, Bloomberg negativo, Giordano negativo.

Genitalia: sem fimose, testiculos tépicos.

Membros: sem edemas, boa perfusdo periférica, tempo de enchimento capilar < 2
segundos.

Sistema nervoso: sem alteragGes, sem déficit neuroldgico, com nuca livre, Kernig negativo,
Brudzinski negativo.

Pele e anexos: sem alteracgdes.

Otoscopia: hiperemia intensa do canal auditivo a direita, com membrana timpanica
avermelhada e abaulada. Canal auditivo esquerdo sem alteracgdes.

Oroscopia: sem alteragdes, exceto coriza hialina e hiperemia de cornetos nasais.
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IMPRESSO

ESTACAO 3

PEDIATRIA
IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS

Nome: Jodo da Silva
Idade: 2 anos e 9 meses

HEMOGRAMA

Exame Valor de referéncia
ErtroCitoS. ., 5,09 milhdes/uL 3,70 — 5,30 milhdes/uL
Hemoglobina........ccccvevieeiesieciieieciees 12,4 g/dL 10,50 — 13,50 g/dL
HemMatdCrito .oouveeeee e 42,8% 33-39%

VCM i 70,3 fL 70 — 86 fL

[ (1Y RO 20,4 pg 23-31pg

(1 2 11 U 29,0 g/dL 30-36g/dL

RDW ettt 21,2% 12,20-17,70%

Observagdo série vermelha: hipocromia; microcitose; aniso.

LEUCOCITOS ..eveeeveeeeeeeeeeeeeeeeenn 13,40 mil/mm?3 6 — 17 mil/mm3
Bastonete Neutrofilo.......ccecveeeeiiecciieeiec e, 0,0 0,0% 0-0%
Observagdo sobre bastonete neutroéfilo: adultos até 10% dos neutro. RN até 10 — 15% leuco.
Segmentado neutrofilo.......cccoceeceevcecnieennen, 4,56 34,0% 15,80-71,40%
LINTOCITO voeovvreeeee ettt 7,64 57,0% 17,60—-73,00%
1V oY g o Yol | fc Fu R 1,21 9,0% 4,60—12,10%
e TY [ To] {11 J ST 0,0 0,0% 0,20 -8,50%
BasOfilO...ccii e 0,0 0,0% 0,40-1,30%
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ESTACAO 03 - Convulséo febril e otite média

Menino de 2 anos e 9 meses com crise convulsiva de cerca de cinco minutos durante febre. Apés a crise, o
exame nao mostra déficit neurolégico ou sinais meningeos; ha membrana timpanica direita hiperemiada e

abaulada.

RACIOCINIO CLINICO

A idade, a relagdo com febre e a recuperacéo favorecem convulsao febril simples, desde que a crise tenha sido
generalizada, isolada em 24 horas e inferior a 15 minutos. O abaulamento timpanico sustenta otite média
aguda. E necessério excluir infeccéo do sistema nervoso e outros diagnésticos se houver sinais de alerta.

Roteiro de atuacéo
1. Avaliar via aérea, respiracao, circulacdo e estado neuroldgico; esclarecer focalidade, duracéo e recorréncia.
2. Investigar antecedentes e histéria familiar, examinar e identificar o foco febril.

3. Observar recuperacao, tratar desconforto febril e considerar amoxicilina para a otite conforme avaliagdo. Se a
crise estiver em curso por cinco minutos ou mais, iniciar tratamento de resgate pelo protocolo.

4. Orientar retorno e primeiros socorros.

Correspondéncia com o PEP preliminar

O item 8 do PEP preliminar admite solicitar exames quando justificados ou néo solicitar, também com
justificativa. O item 9 valoriza explicagdo do progndstico, recorréncia, auséncia de indicacdo de anticonvulsivante

continuo e orientacao familiar.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

N&o ha indicagao rotineira de EEG ou neuroimagem na apresentacao simples tipica. Antitérmicos aliviam
desconforto e ndo garantem prevencao de novas crises. Se nova crise ocorrer, proteger de trauma, lateralizar
quando possivel, marcar o tempo, nao colocar objetos na boca e buscar ajuda; ndo aguardar indefinidamente

uma crise prolongada.

Erros a evitar

Prescrever anticonvulsivante continuo automaticamente; prometer que controlar a temperatura evita recorréncia;
ignorar alteragao persistente do sensorio.

Fontes clinicas

Royal Children’s Hospital. Clinical Practice Guideline: Febrile seizure.

A tabela preliminar seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo
modifica a regra de corregéo.
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SINTESE

kit PEDIATRIA

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: secundaria.

Tipo de atendimento: urgéncia e emergéncia em um hospital regional.

DESCRIGAO DO CASO

A Estagao 3 de Pediatria aborda o caso de um menino de 2 anos e 9 meses que é levado a
um hospital regional pelo SAMU por apresentar uma crise convulsiva simples com duragao
de, aproximadamente, 5 minutos, em vigéncia de febre (convulsdo febril), secundaria ao
quadro de otite média aguda.

OBIJETIVOS DA AVALIACAO
A estacao tem como objetivo avaliar a capacidade do participante de:
e realizar anamnese e exame fisico, aplicando raciocinio clinico necessario para o
diagndstico de “crise convulsiva febril simples” e “otite média aguda”;
e comunicar-se de forma habilidosa com os familiares;
e justificar a solicitacdo ou nao solicitacdo de exames complementares;

® manejar o quadro atual do paciente: tratamento da febre, tratamento da otite média
aguda, observacdo clinica, descartar outros diagndsticos pela histdria clinica e/ou
auxilio de exames complementares;

e orientar os cuidados para alta hospitalar.
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SINTESE

kit PEDIATRIA

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

DESEMPENHO AVALIADO

O participante deve executar as seguintes tarefas:

e apresentar-se a mae e a criancga;
e realizar anamnese;
e analisar exame fisico;

e formular hipdteses diagndsticas com base nas informagdes obtidas da mae e do
exame fisico realizado: (1) convulsdo febril simples ou convulsdo febril; (2) otite
média aguda ou infec¢do de vias aéreas superiores (IVAS) ou resfriado comum;

@ iniciar o manejo do quadro da crianca;

e solicitar, analisar e interpretar os resultados dos exames laboratoriais disponiveis;

formular o plano terapéutico imediato;

formular o plano de seguimento, as orientagdes pds-alta e as medidas de prevencao.

RESPOSTAS A POSSIVEIS QUESTIONAMENTOS NO CASO
A partir de questionamentos adequados do participante, a mae do paciente pode informar
que:
e ela e seu filho foram trazidos ao pronto-socorro pelo SAMU devido aos tremores que
a crianga apresentou em casa;

® 0 menino estd com o nariz escorrendo ha 2 dias, acordou um pouco irritado e passou
a manha cocando o ouvido direito, até que, no inicio da tarde, estava assistindo a
televisdo quando comecou a se tremer e a ficar duro e caiu no chao;

® acrianca desmaiou durante a crise;

e os tremores duraram por volta de 5 minutos;
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SINTESE
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SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

e omenino é saudavel, sem problemas de salde, recebeu todas as vacinas, ndo realizou
cirurgias, ndo é prematuro, ndo tem alergias, ndo tem irmaos;

® 0 pai teve uma crise convulsiva semelhante aos 4 anos de idade.

IMPRESSOS
A partir dos pedidos adequados pelo participante, ele pode receber os seguintes impressos:
e IMPRESSO — EXAME FiSICO, que serd entregue pelo chefe de estacdo se o
participante verbalizar que realizard exame fisico geral.

e IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS, que sera entregue pelo chefe de estacdo
caso o participante solicite exames laboratoriais ou de andlise clinica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. GRASSIOTTO CQ. Cap. 9 — Crise epiléptica In: SCHVARTZMAN, C. et. al. (org.). Pronto-
Socorro. 4. ed. Santana de Parnaiba (SP): Manole, 2023.

2. SILVA EJS. Capitulol. Crise Febril. In: SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA (org.).
Tratado de pediatria. Vol 2. 6. ed. Barueri (SP): Manole, 2025.
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ESTACAO 3

PEDIATRIA

O desempenho do participante ao longo da estacio foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO
ESPERADO DE PROCEDIMENTO (PEP).

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE

INADEQUADO ADEQUADO ADEQUADO

1. Apresenta-se:

(1) identifica-se;

(2) cumprimenta a mae de maneira adequada e cordial;
(3) mantém contato visual com a mae durante a consulta;
(4) pergunta o nome da mae e o nome da crianga. 0,0 0,1 0,2

Adequado: realiza todas as agoes.

Parcialmente adequado: realiza apenas duas ou trés ag¢Ges.
Inadequado: realiza apenas uma ag¢do ou ndo realiza agdo
alguma.

2. Pergunta sobre o motivo da consulta ou sobre as queixas
principais, como:

(1) dor;

(2) febre;

(3) diarreia;

(4) vomito;

(5) tosse e/ou coriza;
(6) desmaio; 0,0 0,5 1,0
(7) tontura.

Adequado: pergunta, ao menos, sobre quatro itens, sendo (1)
dor e (2) febre perguntas obrigatdrias.

Parcialmente adequado: pergunta apenas sobre dois ou trés
itens.

Inadequado: pergunta apenas sobre um item ou ndo pergunta
sobre item algum.
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3. Questiona sobre as circunstancias da crise do paciente:

(1) se essa foi a primeira crise convulsiva;
(2) o tempo de duragdo da crise;

(3) se estava febril no momento da crise;
(4) se estava doente nos ultimos dias;

(5) se perdeu a consciéncia;

(6) se apresentou movimentos anémalos; 0,0 0,75 1,5
(7) se houve eliminagdo de fezes e urina durante a crise;

(8) se apresentou sonoléncia ou irritabilidade ou outro sintoma
depois da crise.

Adequado: questiona sobre seis ou mais itens.
Parcialmente adequado: questiona sobre trés a cinco itens.
Inadequado: questiona sobre dois ou menos itens.

4. Questiona sobre antecedentes pessoais:

(1) doengas ou problemas de saude;
(2) medicagGes de uso continuo;

(3) alergias;

(4) internagdes;

(5) dados perinatais;

. . 0,0 0,75 1,5
(6) desenvolvimento neuropsicomotor;
(7) sono.
Adequado: questiona sobre quatro ou mais itens.
Parcialmente adequado: questiona apenas sobre dois ou trés itens.
Inadequado: questiona apenas sobre um item ou ndo questiona
sobre item algum.
5. Questiona se mais alguém na familia teve crise convulsiva
ou epilepsia na infancia.
Adequado: questiona sobre ocorréncia de crise convulsiva ou
epilepsia na familia durante a infancia.
prep ) . . 0,0 0,25 05
Parcialmente adequado: questiona sobre crises convulsivas
ou epilepsia na familia sem especificar a faixa etaria ou o inicio
(fator de hereditariedade).
Inadequado: realiza questionamentos inespecificos ou ndo
questiona sobre antecedentes familiares.
6. Solicita exame fisico (descritos no Impresso) ou pede para
examinar o paciente.
0,0 0,8

Adequado: solicita.
Inadequado: ndo solicita, ou seja, a mde simulada é quem
solicita que a crianca seja examinada.
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7. Formula hipéteses diagndsticas:

(1) convulsdo febril simples ou convulsdo febril;
(2) otite média aguda ou infec¢do de vias aéreas superiores
(IVAS) ou resfriado comum.

Adequado: formula ambas as hipoteses.

Parcialmente adequado: formula apenas a hipotese (1).
Inadequado: formula apenas a hipdtese (2), ndo formula
hipdtese alguma ou formula outras hipdteses.

8. Indica a conduta imediata:

(1) admissdo hospitalar para observagdo;

(2) antitérmico;

(3) anticonvulsivante parenteral ou via retal, se necessario;

(4) solicita exames pertinentes para o caso: laboratorial e/ou de
imagem, justificando corretamente a solicitagdo;

(5) ndo solicita exames complementares, justificando a nado
solicitacdo; 0,0 0,75 1,5
(6) orientacbes gerais para IVAS, podendo prescrever
antimicrobiano para a otite (amoxicilina).

Adequado: indica obrigatoriamente itens (1) e (2), e mais um
dos itens (total de trés itens).

Parcialmente adequado: indicaapenas duas agdes corretamente.
Inadequado: indica apenas uma ag¢do ou ndo indica as a¢des
conforme estdo descritas.

PAGINA 3/4

= Prova comentada - oscelabs.com.br 34



rl.ﬂ-q REVALIDA 2025/2 - PEP PRELIMINAR - Uso educacional
|‘:—| Oscelabs Estac&o 03 - Documento oficial - PEP PRELIMINAR

Revalida o25/2

Exame Nacional de Revalidagéo de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagéo Superior Estrangeira

ESTACAO 3

PEDIATRIA

9. Apresenta os passos do seguimento pos-crise (apos a alta
médica), explicando que:

(1) o monitoramento da febre em casa deve ocorrer, sendo
necessdrio administrar antitérmico assim que ela for constatada;
(2) o quadro possui natureza benigna — resolugdo esperada até
4 a 5 anos de vida;

(3) o risco de recorréncia devido a heranga paterna existe;

(4) o uso continuo de anticonvulsivante é desnecessario no
momento, pois ndo ha beneficios constatados pela ciéncia;

(5) por ora, ndo ha indicagdo de prosseguir com investigagdo 0,0 0,5 1,0
complementar;

(6) a forma de proceder diante de nova crise consiste em mover
a crianga para a posi¢cdo de decubito lateral, ndo impedir as
contragdes e aguardar que a crise cesse enquanto busca ajuda
profissional.

Adequado: explica quatro ou mais agdes.

Parcialmente adequado: explica apenas trés agoes.
Inadequado: explica apenas uma ou duas agées ou nenhuma
acdo corretamente.
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sl GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: primaria.
Tipo de atendimento: ambulatorial.

A unidade apresenta a seguinte infraestrutura:
e consultdrio.

DESCRICAO DO CASO

Vocé estd atuando em uma Unidade Basica de Saude (UBS) e atenderd uma mulher de
26 anos, G1P0, com 10 semanas de gestacdo, que comparece a consulta para mostrar o
resultado de exames solicitados por outro médico ha 3 dias.

Nos 10 minutos de duragdo da estacao, vocé devera executar as seguintes tarefas:
realizar anamnese direcionada a queixa da paciente;

solicitar exame fisico direcionado a queixa da paciente;

formular e verbalizar a principal hipdtese diagnodstica;

indicar conduta terapéutica inicial;

preencher o documento adequado, quando pertinente ao caso;

orientar a paciente quanto a riscos, tratamento e sinais de alerta;

orientar acompanhamento clinico da paciente.

ATENCAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE.
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.
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IMPRESSO

sl GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Paciente em bom estado geral, consciente, orientada, comunicativa, corada, hidratada,
afebril.

SINAIS VITAIS

Pressao arterial: 110 mmHg x 70 mmHg.

Frequéncia cardiaca: 80 batimentos por minuto.

Frequéncia respiratdria: 16 incursGes respiratdrias por minuto.

Temperatura axilar: 36,6 °C.
Extremidades: sem edemas; pulsos periféricos presentes.

Abdome:

¢ plano, flacido;

¢ ruidos hidroaéreos presentes;

sensibilidade leve a palpacdo em regido suprapubica;

sem dor a descompressao brusca;

¢ Utero ndo palpavel ao exame abdominal.

Punho-percussdo lombar (Giordano): negativa bilateralmente.

Aparelho geniturindrio: sem corrimento vaginal ou sangramento ativo a inspec¢do externa.

Exame ginecoldgico: sem alteracdes.
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ESTACAO 4

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Nome: Isaura Martins
Idade: 26 anos

EXAME: SUMARIO DE URINA (EAS) Valor de referéncia
ASPECEO ..ot turvo limpido

COF ettt sttt amarelo amarelo ou amarelo citrino
DeNSIdade .....cceeveeeeciieiireieere e 1.020 1.002 -1.030

PH ettt et ettt et st e e neees 6,0 5-7
ELEMENTOS ANORMAIS

Leucécitos 30 -40 por campo (1) < 5 leucdcitos/campo
HEMACIaS .oovveeeeeeiecee e 5 -8 por campo negativo

Células epiteligis......ccocuvrveerererieerieeciesee e, poucas ausentes
Flora bacteriana.......ccccoceeveiviiennieniicenienne, aumentada ausentes
1Y/ [ oo T PSPPI presente (+) ausente

Testes quimicos
NIEFIEO ceveeieeeeiee e positivo negativo
Esterase leucocitaria ......cooceveeeieenieiiienniennnenn. positiva negativo

EXAME: GRAM DE GOTA (URINA)
e Presenca de bacilos Gram-negativos em grande quantidade

e Leucdcitos abundantes
e Auséncia de cocos Gram-positivos

EXAME: UROCULTURA
e Crescimento bacteriano: Positivo
Micro-organismo isolado: Escherichia coli
Contagem: > 100.000 UFC/mL
Valor de referéncia: negativo (auséncia de crescimento de bactérias)

ANTIBIOGRAMA

Antibidtico Resultado
Nitrofurantoina sensivel
Cefalexina sensivel
Amoxicilina + clavulanato sensivel
Fosfomicina resistente
Ciprofloxacino sensivel
Norfloxacino resistente
Trimetoprim-sulfametoxazol | resistente
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IMPRESSO — RECEITUARIO

PREENCHA 0 SEU NOME E CPF DE MODO LEGIVEL, EM LETRA DE FORMA. PREENCHA ESTE DOCUMENTO COM
LETRA LEGIVEL, INFORMANDO NOME DA DROGA (MEDICAGAO), DOSE, POSOLOGIA E TEMPO DE TRATAMENTO.

AO CONCLUIR, LEIA EM VOZ ALTA 0 QUE ESCREVEU. LEVANTE 0 DOCUMENTO NA VERTICAL E MOSTRE-0 PARA
0 CAMERA 1.
AGUARDE 0 “OK” DO CAMERA E DEVOLVA 0 IMPRESSO AO CHEFE DE ESTAGAO.

Nome do Participante: Numero do CPF:

RECEITUARIO

NOME DA PACIENTE: ISAURA MARTINS
IDADE: 26 ANOS

mg,

Tomar 1 comprimido via oral de em horas por dias.

Observagao: tomar sempre nos mesmos horarios.

Assinado e carimbado digitalmente.
Data: 16 de maio de 2026.

Enderego da paciente: Rua das Gaivotas, n°® 3.
Endereco do consultorio: Rua Azul, n® 7.

APOS DEVOLVER 0 RECEITUARIO, CASO NECESSARIO, RETOME A INTERAGAO COM A PACIENTE.

= Prova comentada - oscelabs.com.br



ra] REVALIDA 2025/2 - PEP PRELIMINAR - Uso educacional
2" Oscelab ,
(=) sceLabs Comentario autoral - Estag&o 04

ESTACAO 04 - Cistite na gestacéo

Primigesta de 26 anos, com dez semanas de gestagdo, sintomas urinérios baixos e urocultura com Escherichia
coli acima de 100.000 UFC/mL. O antibiograma mostra sensibilidade a cefalexina, amoxicilina-clavulanato e
nitrofurantoina, e resisténcia a fosfomicina.

RACIOCINIO CLINICO

Sintomas, pidria, nitrito positivo e cultura sustentam cistite. Febre, dor lombar e comprometimento sistémico
precisam ser pesquisados para afastar pielonefrite, que muda a abordagem. O resultado de sensibilidade deve
orientar a escolha; fosfomicina ndo é apropriada para esse isolado resistente.

Roteiro de atuacéo
1. Investigar sintomas, ITU prévia, alergias, hidratacdo e habito miccional; solicitar exame fisico.

2. Explicar a necessidade de tratar durante a gestacdo. Uma opc¢éao aceita pelo PEP é cefalexina 500 mg por via
oral a cada seis horas por sete dias, se ndo houver contraindicacéo.

3. Preencher o receituario, ler em voz alta e mostra-lo conforme instrucao.

4, Orientar sinais de alarme, adeséo e urocultura de controle.

Correspondéncia com o PEP preliminar

Itens 8-10: antibitico adequado, nome, dose, intervalo, duracéo e verbalizagdo da prescri¢éo. Itens 11-14:
seguranca, riscos da infecgdo, prevencgdao, alerta e acompanhamento. O documento completo inclui os esquemas
considerados pela banca.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

O esquema exemplificado pertence ao caso e pressupde avaliagcdo clinica e de alergias/fungéo renal.
Nitrofurantoina néo trata pielonefrite. Sensibilidade laboratorial a ciprofloxacina n&o a transforma na primeira
escolha obstétrica. A coleta de controle e o seguimento pré-natal devem ser organizados.

Erros a evitar

Tratar como bacterilria assintomatica apesar dos sintomas; escolher antibiético ao qual houve resisténcia;
apenas verbalizar sem preencher o receituario.

Fontes clinicas

The Guideline - EAU Guidelines on Urological Infections - Uroweb

A tabela preliminar seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo
modifica a regra de correcgéo.
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SINTESE
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SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

CENARIO DE ATENDIMENTO
Nivel de atengao: primaria.

Tipo de atendimento: ambulatorial.

DESCRIGAO DO CASO

A Estacao 4 de Ginecologia e Obstetricia aborda o caso de uma paciente primigesta, com
gestacdo de 10 semanas, que compareceu a consulta para mostrar o resultado de exames
solicitados por outro médico ha 3 dias. Na ocasido, a paciente havia procurado atendimento
de urgéncia por dor abdominal baixa, e haviam sido solicitados exames de urina.

OBJETIVOS DE AVALIACAO

A estacdo tem como objetivo avaliar a capacidade do participante de:
e analisar os achados da histdria clinica;
¢ interpretar os resultados dos exames pertinentes ao quadro clinico;
o formular hipdtese diagndstica;

o formular conduta terapéutica adequada.

DESEMPENHO AVALIADO
O participante deve executar as seguintes tarefas:
e apresentar-se adequadamente a paciente, perguntando seus dados pessoais;

e realizar anamnese direcionada a queixa da paciente, perguntando sobre sintomas
especificos (dor ao urinar; ardéncia ao urinar; dificuldade para urinar; dor em
baixo ventre; aumento da frequéncia urinaria; febre; dor lombar ou dor nas costas;
sensacdo de perda de urina; alteracdo do cheiro da urina; mudanca na cor da urina);

¢ investigar antecedentes de infec¢do do trato urinario (ITU);
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SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

e perguntar se a paciente possui alergias medicamentosas;

e investigar fatores comportamentais associados a infeccdo urinaria (hidratacdo e
habito miccional);

¢ solicitar exame fisico;

e verbalizar a hipdtese diagndstica adequada (cistite ou infec¢do urinaria ou infecgao
urindria baixa);

¢ indicar conduta terapéutica medicamentosa (cefalexina ou amoxicilina + clavulanato
ou nitrofurantoina);

e preencher adequadamente o receituario impresso, indicando nome da medicacao,
dose da medicacdo, posologia e tempo de tratamento;

* mencionar complica¢Ges associadas as cistites (pielonefrite; nascimento prematuro;
rotura prematura de membranas; pré-eclampsia; baixo peso ao nascer; aumento da
mortalidade perinatal);

e abordar a seguranca do tratamento (explicar que a infeccdo deve ser tratada na
gestacdo e que o antibidtico é seguro durante o periodo gestacional);

e orientaradequadamente a paciente sobre medidas preventivas e para evitar recidivas
(fazer ingestdo adequada de liquidos; ndo reter urina);

e abordar o reconhecimento de sinais de alerta (febre; dor lombar; nauseas e/ou
vOmitos; piora dos sintomas urinarios);

o fornecer orientagdes sobre acompanhamento no pré-natal apds infeccao urinaria
(controle pds-tratamento; adesdo ao pré-natal).

RESPOSTAS A POSSIVEIS QUESTIONAMENTOS NO CASO
A partir de questionamentos adequados do participante, a paciente pode informar que:

e seu nome é Isaura, tem 26 anos, é casada e trabalha como operadora de caixa de

supermercado;
PAGINA 2/4
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SINTESE

sl GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

e compareceu a consulta para mostrar o resultado de um exame de urina solicitado
por outro médico;

e estd preocupada com o resultado do exame, pois estd gravida de 10 semanas;

e sente dor na parte inferior da barriga hd cerca de 4 dias — uma dor leve, sem
irradiacdo, de frequéncia diaria, sem fator de melhora, sem despertar noturno;

e sente dor ao urinar ha 4 dias;

e estd com dificuldade para urinar ha 4 dias;

e sente ardéncia ao urinar ha 4 dias;

* notou aumento da frequéncia urindria ha 3 trés dias;
e esta perdendo urina;

* ndo teve dor nas costas;

e notou cheiro forte na urina;

e notou que a urina estd um pouco turva;

e ndo tem febre ha muito tempo;

e é muito saudavel e nunca teve esses sintomas antes;
e guase nao bebe agua;

¢ tem o hdbito de segurar urina por muito tempo;

e marcou consulta para pré-natal para a proxima semana;

e ndo tem alergia a nenhum medicamento.

IMPRESSOS
A partir dos pedidos adequados pelo participante, ele pode receber os seguintes impressos:

e IMPRESSO — EXAMES DE URINA, que serd entregue pela paciente se o participante
perguntar o motivo da consulta;
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* IMPRESSO — EXAME FiSICO GERAL, que serd entregue pelo chefe de esta¢do se o
participante verbalizar que realizard exame fisico ou exame fisico geral.

o IMPRESSO — RECEITUARIO, que serd entregue pelo chefe de estacdo caso o
participante indique um tratamento medicamentoso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengao
Basica. Atengdo ao pré-natal de baixo risco / Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo
a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Brasilia: Editora do Ministério da Saude,
2012. 318 p.

2. Federagdo Brasileira das Associa¢des de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). InfeccOes
do trato urindrio durante a gravidez. Sdo Paulo: FEBRASGO; 2021. (Protocolo FEBRASGO
Obstetricia, n. 43/ Comissdo Nacional Especializada em Gestag&o de Alto Risco).

3. Ministério da Saude, Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento de Ac¢des
Programaticas. Manual de gestacdo de alto risco [recurso eletrbnico]. Brasilia (DF):
Ministério da Saude; 2022. p. 380-7.

4. Souza RT. Infec¢do urinaria [~owchart]. Sdo Paulo: Federac¢do Brasileira das Associacbes
de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO); 2023. [Comissdo Nacional Especializada em
Gestacdo de Alto Risco] - https://www.febrasgo.org.br/fluxopdf/assets/pdf/Infeccao-
urinaria.pdf
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ESTACAO 4

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

0 desempenho do participante ao longo da estacdo foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO
ESPERADO DE PROCEDIMENTO (PEP).

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE

INADEQUADO ADEQUADO ADEQUADO

1. Apresenta-se:

(1) identifica-se;
(2) cumprimenta a paciente simulada, perguntando dados
pessoais. 0,0 0,1 0,2

Adequado: realiza as duas agdes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma agao.
Inadequado: ndo realiza nenhuma das agoes.

2. Realiza anamnese, perguntando sobre os seguintes
sintomas:

(1) dor ao urinar;

(2) ardéncia ao urinar;

(3) dificuldade para urinar;

(4) dor em baixo ventre;

(5) aumento da frequéncia urinaria;
(6) febre;

(7) dor lombar ou dor nas costas; 0,0 0,4 0,8
(8) sensagdo de perda de urina;
(9) alteragdo do cheiro da urina;
(10) mudanga na cor da urina.

Adequado: pergunta sobre cinco ou mais sintomas, incluindo (6)
e (7).

Parcialmente adequado: pergunta sobre até cinco sintomas,
mas ndo pergunta sobre (6) e (7).

Inadequado: ndo pergunta sobre nenhum sintoma.

3. Investiga antecedentes de ITU:

Adequado: investiga.
Inadequado: ndo investiga.
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4. Pergunta sobre alergias medicamentosas:

Adequado: pergunta.
Inadequado: ndo pergunta.

5. Investiga fatores comportamentais associados a infecgdo
urinaria:

(1) ingestdo diaria de liquidos;
(2) frequéncia de micgdo / retencdo urinaria. 0,0 0,4 0,8

Adequado: investiga ambos os itens.
Parcialmente adequado: investiga apenas um dos itens.
Inadequado: ndo investiga nenhum dos itens.

6. Solicita exame fisico:

Adequado: solicita.
Inadequado: n3o solicita.

7. Formula a hipétese diagndstica: cistite ou infec¢do urinaria
ou infecgdo urinaria baixa.

Adequado: formula corretamente a hipdtese diagnostica.
Inadequado: ndo formula corretamente a hipdtese diagndstica.

8. Indica conduta terapéutica medicamentosa: cefalexina ou
amoxicilina + clavulanato ou nitrofurantoina.

Adequado: indica cefalexina ou amoxicilina + clavulanato ou
nitrofurantoina.
Inadequado: ndo indica nenhuma dessas opgdes.
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ESTACAO 4

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

9. Preenche adequadamente, em lingua portuguesa,
receitudrio impresso, indicando corretamente os seguintes
itens:

(1) nome da medicagdo;

(2) dose da medicagao;

(3) posologia;

(4) tempo de tratamento (quantos dias).

Adequado: preenche com os quatro itens.

Parcialmente adequado: preenche apenas com trés itens.
Inadequado: ndo preenche ou preenche apenas com dois ou
menos itens.

GABARITOS:

Opgao 1:

Cefalexina 500mg

Tomar 1 comprimido, via oral, 6/6h por 7 dias.

Opgao 2:
Amoxicilina 500mg + Clavulanato 125mg
Tomar 1 comprimido, via oral, 8/8h por 7 dias.

Opgao 3:
Nitrofurantoina 100mg
Tomar 1 comprimido, via oral, 6/6h por 7 dias.

10. Verbaliza o que escreveu no IMPRESSO — RECEITUARIO:

Adequado: verbaliza com clareza.
Inadequado: ndo verbaliza ou verbaliza sem clareza.

PAGINA 3/5

= Prova comentada - oscelabs.com.br 47



rl.ﬂ-q REVALIDA 2025/2 - PEP PRELIMINAR - Uso educacional
|‘:—| Oscelabs Estac&o 04 - Documento oficial - PEP PRELIMINAR

Revalida o25/2

Exame Nacional de Revalidagéo de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagéo Superior Estrangeira

ESTACAO 4

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

11. Menciona complicagbes associadas as cistites e aborda a
seguranga do tratamento:

(1) importancia do tratamento: explica que a infeccdo deve ser
tratada na gestagao;

(2) riscos da ndao adesdo: menciona pelo menos duas
complicagdes — (a) pielonefrite; (b) nascimento prematuro; (c)
rotura prematura de membranas; (d) pré-eclampsia; (e) baixo
peso ao nascer; (f) aumento da mortalidade perinatal.

(3) seguranga do medicamento: informa que o antibidtico é
seguro na gestagao.

Adequado: atende ao descrito nos itens (1), (2) e (3).
Parcialmente adequado: atende ao descrito em apenas um ou
dois itens.

Inadequado: n3o atende ao descrito em nenhum dos itens.

12. Orienta adequadamente a paciente sobre medidas
preventivas e para evitar recidivas:

(1) fazer ingestdo adequada de liquidos;
(2) ndo reter urina. 0,0 0,5 1,0

Adequado: fornece as duas orientagGes.
Parcialmente adequado: fornece apenas uma orientagdo.
Inadequado: ndo fornece orientagdo alguma.

13. Aborda o reconhecimento de sinais de alerta:

(1) febre;

(2) dor lombar;

(3) nduseas e/ou vomitos;
(4) piora dos sintomas urinarios. 0,0 0,4 0,8

Adequado: aborda trés ou quatro sinais de alerta.

Parcialmente adequado: aborda apenas um ou dois sinais de
alerta.

Inadequado: ndo aborda nenhum sinal de alerta.
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14. Fornece orientagdes sobre acompanhamento no pré-natal
apos infecgdo urindria:

(1) urocultura de controle apds o término do tratamento;
(2) importancia do comparecimento regular as consultas de pré-
natal.

Adequado: aborda os dois itens.
Parcialmente adequado: aborda apenas um item.
Inadequado: ndo aborda item algum.
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MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE

INSTRUGCOES AO PARTICIPANTE

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: primaria.
Tipo de atendimento: consultério médico em uma Unidade Basica de Saude (UBS).

A unidade possui a seguinte infraestrutura:
e consultdrios para atendimento médico.

DESCRICAO DO CASO

Vocé esta atuando em uma UBS e realizarad o atendimento de uma mulher de 57 anos,
negra, que faz acompanhamento de rotina e que compareceu na Unidade para uma
consulta agendada.

Nos 10 minutos de duragdo da estacdo, vocé devera executar as seguintes tarefas:

® realizar a anamnese da paciente;
® investigar o acompanhamento e o monitoramento da paciente;
e orientar plano terapéutico e de educacdao em saude.

ATENCAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE.
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.
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Sladbdl MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE

IMPRESSO — EXAME FiSICO

Estatura: 170 cm.

Peso: 85 kg.

indice de Massa Corpédrea (IMC): 29,41 kg/m?2.
Circunferéncia abdominal: 85 cm.

indice tornozelo-braquial (ITB): 0,97 (VR: normal > 0,90).
SINAIS VITAIS

Pressao arterial: 136 x 94 mmHg.

Frequéncia cardiaca: 80 bpm.

Temperatura axilar: 36 °C.

Demais avaliacdes do exame fisico apresentam-se sem alteracoes.
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IMPRESSO — EXAMES RECENTES

Nome: Lucia Venancio
Nascimento: 13/02/1969

Exame de sangue

Valor de referéncia

Hemoglobina glicada........cccccvveeviieiccieeciee e, 5,4% 4,7-5,7%
CreatiniNa ....ooeec e 0,70 mg/dL 0,5- 1,0 mg/dL
2] = 13 (o N 4,0 mEqg/L 3,5-5,0 mEqg/L
ACIHO UIICO.cv ettt 3,9 mg/dL 2,5-8,0 mg/fL
Colesterol total.......ccoveeeveeecieeeieeniecciiecreeens 171 mg/dL 150 — 199 mg/dL
LDL cueitieieeee ettt ettt et sre e 92 mg/dL <130 mg/dL
HDL ottt ettt et e ean s 53 mg/dL > 40 mg/dL
Triglicerideos .....coeoveeeceecieecieeieceeceeeae, 130 mg/dL <150 mg/dL
MicroalbuminuUria ......ccoeeeeveeeeeeereeereeeeeeereeenne 20 mg/g <30 mg/g
Glicemia de Jejum ......cceeveecreeieciesieereereen, 95 mg/dL 70 a 105 mg/dL
Taxa de filtragdo glomerular ...... 101 mL/min/1,73 m? >90 mL/min/1,73 m?

Observagdo: o hemograma estd sem alteracgdes.

OUTROS EXAMES

Exame de urina: sem alteragdes.

Eletrocardiograma, ecocardiograma e ultrassonografia de carétidas: sem alteracdes.
Fundo de olho: sem alteracdes.

Mamografia realizada ha 2 meses: sem alteracdes.

Citologia oncoldgica realizada ha 6 meses: sem alteragdes.
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IMPRESSO — MEDICAO DE PRESSAO ARTERIAL

REALIZADA EM CASA

Data Resultado da Pressao Arterial

Dial 122 x 66 mmHg
Dia 2 143 x 97 mmHg
Dia 3 152 x 102 mmHg
Dia 4 110 x 63 mmHg
Dia 5 157 x 89 mmHg
Dia 6 144 x 92 mmHg
Dia?7 107 x 59 mmHg
Dia 8 139 x 93 mmHg
Dia9 120 x 72 mmHg
Dia 10 141 x 91 mmHg
Dia 11 155 x 76 mmHg
Dia12 131 x 73 mmHg
Dia 13 112 x 78 mmHg
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ESTACAO 05 - Hipertenséo fora da meta

Mulher de 57 anos em acompanhamento por hipertensdo, com presséo de 136/94 mmHg no consultério e
registros domiciliares variaveis. Avaliagao fornecida nao demonstra lesao de 6rgaos-alvo; funcéo renal e potassio
estéo preservados.

RACIOCINIO CLINICO

A auséncia de lesao de 6rgéos-alvo néo significa controle adequado. O PEP preliminar adota meta abaixo de
130/80 mmHg e propde ajustar a monoterapia com tiazidico. Antes e durante a intensificacéo, confirmar
adesdo, técnica de medida e tolerancia, especialmente diante de registros domiciliares baixos em alguns dias.

Roteiro de atuacéo
1. Acolher duvidas, pesquisar sinais de emergéncia e revisar medicamentos e héabitos.
2. Explicar os exames e 0 motivo para melhorar o controle.

3. Conforme o caso, manter tiazidico e associar IECA, BRA ou bloqueador de canal de calcio, como aceito pela
banca; monitorar efeitos e exames pertinentes.

4. Pactuar reducao de sddio, alimentagédo e atividade fisica, revisar a técnica domiciliar e agendar retorno.

Correspondéncia com o PEP preliminar

Itens 6 e 7: comunicar auséncia de evidéncias de leséo de 6rgédos-alvo e pressao fora da meta da estagéo. ltem
8: a banca também aceita retirar tiazidico e utilizar IECA ou BRA associado a bloqueador de canal de calcio.
Itens 9-11: medidas de estilo de vida, seguimento e dlvidas.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

N&o associar IECA a BRA. O conjunto domiciliar ndo corresponde necessariamente a MRPA validada; ndo
classificar controle pela maior ou menor medida isolada. Metas e intensidade precisam considerar tolerancia,
ortostatismo e método de afericdo. Recomendar potéssio alimentar exige considerar fungéo renal e
medicamentos.

Erros a evitar

Tratar uma leitura isolada como emergéncia; aumentar doses sem conferir adesao; supor que exames normais
eliminam a necessidade de controle.

Fontes clinicas

NICE NG136. Hypertension in adults: diagnosis and management.

A tabela preliminar seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo
modifica a regra de corregéo.
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SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

CENARIO DE ATENDIMENTO
Nivel de atengao: primaria.

Tipo de atendimento: consultério médico em uma Unidade Basica de Saude (UBS).

DESCRICAO DO CASO

A Estagdo 5 de Medicina de Familia e Comunidade aborda o caso de uma mulher de 57
anos, negra, que compareceu a UBS para acompanhamento rotineiro de hipertensao arterial
sistémica, posto que o controle pressdrico realizado em casa estd fora da meta almejada.

OBJETIVOS DE AVALIACAO
A estacdo tem como objetivo avaliar a capacidade do participante de:

e realizar atendimento de uma paciente portadora de doenga crénica nao transmissivel
(DCNT);

® investigar como esta o acompanhamento e o monitoramento da paciente;
e orientar terapéutica ndo medicamentosa aplicavel ao momento de vida da paciente;

e aconselhar ajuste de medicacdo diante do ndo controle pressérico.

DESEMPENHO AVALIADO

O participante deve executar as seguintes tarefas:

® apresentar-se;
e dirigir-se a paciente chamando-a pelo nome, pelo menos uma vez;

e conduzir adequadamente o atendimento de uma paciente com quadro de
hipertensao;

e investigar como estd o acompanhamento e o monitoramento da paciente;

e acolher e orientar a paciente quanto as suas duvidas e demandas;

= Prova comentada - oscelabs.com.br 55



r.a_q REVALIDA 2025/2 - PEP PRELIMINAR - Uso educacional

|‘=_| Oscelabs Estac&o 05 - Documento oficial - PEP PRELIMINAR

Revalida o25/2

Exame Nacional de Revalidagéo de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagéo Superior Estrangeira

SINTESE

Sladbdl MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

e orientar terapéutica ndo medicamentosa aplicavel ao momento de vida da paciente;

e aconselhar ajuste de medicacdo diante do ndo controle pressérico.

RESPOSTAS A POSSIVEIS QUESTIONAMENTOS NO CASO

A partir dos questionamentos adequados do participante, a paciente pode informar que:

e tem 57 anos, é villva, trabalha como diarista, mora sozinha e ndo tem filhos;
e veio a UBS para acompanhamento da pressao arterial;

e tem hipertensdo hd, aproximadamente, 2 anos;

® ndo possui outras doencas;

e sua familia ndo possui histérico de doengas;

® ndo tem outros sintomas como dor de cabeca, visdo borrada, estresse etc.;
e dorme bem;

® a Unica atividade fisica que pratica é caminhar até o ponto de 6nibus todos os dias
ao ir para o trabalho;

® nao fuma;

® nao bebe;

e ndo usa drogas ilicitas;

e come verduras, frutas e ingere alimentos preparados com pouco sal;

e sua atividade de lazer é se reunir uma vez por semana com as vizinhas em um grupo
de bordado;

e toma 1 comprimido de hidroclorotiazida de 25 mg todos os dias de maneira regular;
e realizou controle de pressdao arterial em domicilio e trouxe os resultados para a
consulta;

e também trouxe os resultados de outros exames prévios para avaliagdo do médico.
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IMPRESSOS

A partir dos pedidos adequados pelo participante, ele pode receber os seguintes impressos:

e IMPRESSO — EXAME FiSICO, que serd entregue pelo chefe de estacio se o participante
verbalizar que deseja examinar a paciente ou afirmar que realizara o exame fisico.

e IMPRESSO — MEDICAO DE PRESSAO ARTERIAL REALIZADA EM CASA, que sera entregue
pelo chefe de estacdo se o participante perguntar se a paciente tem os resultados da
medicdo de pressao arterial realizada em casa, apds resposta afirmativa da paciente.

e IMPRESSO — EXAMES RECENTES, que sera entregue pelo chefe de estacdo se o
participante perguntar se a paciente tem outros exames recentes.
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0 desempenho do participante ao longo da estacdo foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO
ESPERADO DE PROCEDIMENTO (PEP).

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE

INADEQUADO ADEQUADO ADEQUADO

1. Apresenta-se:

(1) cumprimenta a paciente simulada;

(2) identifica-se;

(3) dirige-se a paciente simulada pelo nome, pelo menos uma vez;
(4) pergunta o motivo da consulta.

Adequado: realiza as quatro agdes.
Parcialmente adequado: realiza apenas duas ou trés agGes.
Inadequado: realiza apenas uma a¢do ou ndo realiza agdo alguma.

2. Adota postura adequada durante o atendimento:

(1) estabelece contato visual;
(2) mantém linguagem acessivel ao longo da consulta;
(3) escuta a fala da paciente simulada sem interrompé-la. 0,0 0,1 0,2

Adequado: realiza as trés agbes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma ou duas agdes.
Inadequado: ndo realiza agdo alguma.

3. Investiga sintomas para descartar crise hipertensiva:

(1) cefaleia;

(2) alteragGes visuais;

(3) déficit neuroldgico focal;
(4) dor precordial;

(5) dispneia.

Adequado: investiga quatro ou cinco itens.

Parcialmente adequado: investiga apenas trés ou dois itens.
Inadequado: investiga apenas um item ou ndo investiga item
algum.

PAGINA 1/3
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4. Investiga sobre os seguintes itens relacionados a estilo de
vida da paciente:

(1) ingesta de sal;
(2) tipo de dieta;

(3) sedentarismo;
(4) nivel de estresse;
(5) padrdo do sono;
(6) tabagismo; 0,0 0,7 1,4
(7) uso de alcool;

(8) uso de drogas ilicitas;
(9) atividade de lazer.

Adequado: investiga sete ou mais itens.

Parcialmente adequado: investiga apenas quatro a seis itens.
Inadequado: investiga apenas trés ou menos itens ou ndo
investiga item algum.

5. Investiga historico familiar e pessoal de doengas:

(1) pergunta sobre histéria de doencas cardiovasculares em
familiares de primeiro grau (pai, mde e irmdos antes dos 55 a 65
anos);

(2) questiona sobre histéria pessoal de doengas cardiovasculares 0,0 0,50 1,0
prévias (infarto, angina, acidente vascular cerebral).

Adequado: investiga os dois itens.
Parcialmente adequado: investiga apenas um item.
Inadequado: ndo investiga item algum.

6. Informa que a paciente ndo possui critérios de lesdo de

orgaos-alvo.
0,0 1,0
Adequada: informa.
Inadequado: ndo informa.
7. Informa que a paciente estd fora da meta pressorica ou de
controle de PA < 130 x 80 mmHg.
0,0 1,0

Adequada: informa.
Inadequado: ndo informa.
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8. Realiza ajuste no tratamento medicamentoso:

(1) mantém o diurético tiazidico e associa um 22 anti-hipertensivo
das classes IECA ou BRA ou BCC;
(2) retira o diurético tiazidico e indica IECA ou BRA + BCC. 0,0 1,4

Adequado: realiza item (1) ou (2).
Inadequado: ndo realiza quaisquer itens, (1) ou (2), ou realiza
esses itens com associagdo de classes diferentes das descritas.

9. Indica as seguintes agd0es como tratamento nido
medicamentoso:

(1) evitar uso de tabaco;

(2) adotar dieta saudavel (DASH);

(3) reduzir ingestdo de sédio;

(4) aumentar ingestdo de alimentos ricos em potdéssio;

(5) praticar atividade fisica regular;

(6) evitar uso de alcool;

(7) praticar atividades de espiritualidade e de controle de
estresse.

Adequado: indica cinco ou mais medidas.

Parcialmente adequado: indica apenas trés ou quatro medidas.
Inadequado: indica apenas uma ou duas medidas ou ndo indica
medida alguma.

10. Para fins de acompanhamento, indica:

(1) retorno para revisdo do tratamento até alcangar a meta de
pressado arterial;
(2) continuidade do registro residencial de monitoramento de
pressdo arterial.

Adequado: realiza as duas agoes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma agdo.
Inadequado: ndo realiza agdo alguma.

11. Responde a todas as duvidas da paciente simulada.

Adequado: responde a todas as duvidas.
Inadequado: ndo responde a todas as duvidas.
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ESTACAO 6

CLINICA MEDICA

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengdo: primaria.

Tipo de atendimento: ambulatorial — Unidade Basica de Saude (UBS).
A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e consultorio;

e |aboratdrio de analises clinicas;

e farmdcia de dispensacao.

DESCRICAO DO CASO

Vocé esta atuando em uma Unidade Basica de Saude e atenderd uma mulher de 21
anos que comparece a consulta para apresentar resultados de exames laboratoriais
para hepatites virais.

Nos 10 minutos de duragao da estacao, vocé devera executar as seguintes tarefas:

e realizar anamnese direcionada a queixa principal da paciente;

e solicitar exames pertinentes ao caso;

e formular e verbalizar a hipétese diagndstica;

e orientar as medidas preventivas a serem tomadas pela paciente;

e redigir o documento adequado, quando pertinente ao caso.

ATENGAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE.
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.
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Paciente em bom estado geral, corada, hidratada, acianética, anictérica, afebril e eupneica;
Sinais vitais sem alteragoes;
Aparelhos respiratério, cardiovascular e neuroldgico sem alteragdes;

Abdome plano, RHA+, indolor, sem massas ou visceromegalias.
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IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS

Nome: Juliana
Nascimento: 2 de fevereiro de 2005

Hemograma: sem alteragbes

Exame Valor de referéncia
AST e e e 21 U/L 10-40 U/L
ALT ettt e 22 U/L 7-56 U/L
Bilirrubinas totais .......ccceeevvvvveeiieeee i 0,8 mg/dL 0,3a1,2mg/dL
Bilirrubina direta .......cccceeveevvveeieeie e 0,3 mg/dL 0,0a 0,3 mg/dL
Bilirrubiba indireta.......ccoceevvvivieeeieiiieeeens 0,5 mg/dL 0,2a0,9 mg/dL
Anti-HAV IEM ..o, ndo reagente ndo reagente
Anti-HAV IZG vt reagente nao reagente
HBSAE ..ttt ndo reagente ndo reagente
ANLi-HBS oo nao reagente nao reagente
ANti-HBC o ndo reagente ndo reagente
ANti-HCV oo reagente nao reagente
Anti-HIV I e e, nao reagente ndo reagente
VDRL ceuttiiiiieiiieeee e esirtee e nao reagente nao reagente
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IMPRESSO — CARGA VIRAL

e (Carga viral - HCV-RNA — indetectdvel

Valor de referéncia - Indetectavel (< 15 Ul/mL, conforme método)
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IMPRESSO — ENCAMINHAMENTO

PREENCHA 0 SEU NOME E CPF DE MODO LEGIVEL, EM LETRA DE FORMA. PREENCHA ESTE DOCUMENTO COM
LETRA LEGIVEL, INCLUINDO A JUSTIFICATIVA DA INDICAGAO.

AQ CONCLUIR, LEIA EM VOZ ALTA 0 QUE ESCREVEU. LEVANTE 0 DOCUMENTO NA VERTICAL E MOSTRE-0 PARA
0 CAMERA 1.

AGUARDE 0 “0K” DO CAMERA E DEVOLVA 0 IMPRESSO AO CHEFE DE ESTAGAO.

Nome do Participante: Numero do CPF:

NOME DA PACIENTE: JULIANA
IDADE: 21 ANOS

ENCAMINHAMENTO

Assinado e carimbado digitalmente.
Data: 17 de maio de 2026.

AP(OS DEVOLVER 0 ENCAMINHAMENTO, CASO NECESSARIO, RETOME A INTERAGAO COM A PACIENTE.
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ESTACAO 06 - Sorologias de hepatites e vacinacéo

Mulher de 21 anos, profissional da salde, ap6s exposi¢édo ocupacional prévia. Anti-HCV reagente, HCV-RNA
indetectavel, anti-HAV 1gG reagente/IgM nao reagente e HBsAg, anti-HBc e anti-HBs nao reagentes.

RACIOCINIO CLINICO

O RNA indetectavel significa auséncia de evidéncia laboratorial de infeccdo atual pelo HCV. O anti-HCV pode
persistir apés resolucéo e também pode ser falsamente reagente. I9G anti-HAV com IgM negativa indica
imunidade, sem sugerir hepatite A aguda. O perfil e o histérico vacinal orientam protecéo contra hepatite B.

Roteiro de atuacao
1. Explorar sintomas, acidentes, praticas de exposi¢cdo, antecedentes e medicamentos sem julgamento.
2. Solicitar e interpretar HCV-RNA, distinguindo anticorpo de atividade viral.

3. No contexto da profissional ndo imunizada, encaminhar por escrito para vacinagéo contra hepatite B, justificar
a indicacgéo e ler o encaminhamento.

4. Orientar protec¢do ocupacional, ndo compartilhamento de materiais e avaliacdo apds novas exposicoes.

Correspondéncia com o PEP preliminar

Itens 6-9: exame confirmatério, auséncia de infeccao ativa por HCV, imunidade a hepatite A e vacinacao contra
B. Itens 10-11: documento em portugués, justificativa e verbalizagdo. Item 12: prevencéo. A sintese do PEP usa
a expressao “cicatriz soroldgica”; o significado ndo é o mesmo para todos 0s virus.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

Anti-HCV néo confere imunidade protetora contra reinfecgdo. Exposi¢éo recente ou suspeita clinica pode
indicar repetir RNA. Genotipagem, mencionada como aceitavel na banca, ndo é a escolha apropriada para
confirmar viremia ausente. Anti-HBs negativo isolado apés vacinagéo remota exige analise do registro e da
resposta prévia, ndo prova universalmente falta de protecéo.

Erros a evitar

Diagnosticar hepatite C ativa s6 pelo anticorpo; prescrever antiviral sem infecgdo documentada; dizer que ndo
pode haver reinfecgéo.

Fontes clinicas
CDC. Clinical screening and diagnosis for hepatitis C. 2025.

Ministério da Saude. Instrugdo normativa do Calendario Nacional de Vacinagao 2026.

A tabela preliminar seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo
modifica a regra de corregédo.
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ESTACAO 6 1 z
¢ CLINICA MEDICA

CENARIO DE ATENDIMENTO
Nivel de aten¢do: primaria.

Tipo de atendimento: ambulatorial — Unidade Basica de Saude (UBS).

DESCRICAO DO CASO

A Estagao 6 de Clinica Médica aborda o caso de uma mulher de 21 anos que compareceu
a consulta por ter realizado exames soroldgicos de hepatites virais que revelaram algumas
alteracdes. Trata-se de paciente sem comorbidades que tem como fator de risco acidente
com material bioldgico prévio.

OBJETIVOS DE AVALIAGAO

A estacao tem como objetivo avaliar a capacidade do participante de:
* realizar anamnese direcionada para o caso;
 analisar os achados da histdria clinica;

e interpretar os resultados dos exames pertinentes ao quadro clinico;

formular hipétese diagndstica provavel;

e formular conduta adequada.

DESEMPENHO AVALIADO

O participante deve executar as seguintes tarefas:

e apresentar-se adequadamente a paciente, perguntando seus dados pessoais;

* investigar sinais e sintomas compativeis com hepatite viral (febre, dor abdominal,
ictericia, coluria, acolia fecal);
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e investigarfatoresde risco parainfeccdo de hepatites virais cronicas (sexo desprotegido;
hemotransfusdo; compartilhamento de seringas, alicate de unha, agulhas, [aminas,
tatuagem ou piercing; acidentes com material bioldgico);

e perguntar sobre antecedentes pessoais (comorbidades, medica¢des de uso continuo,
alergias, cirurgias);

e perguntar sobre antecedentes familiares de hepatite;

e solicitar carga viral (carga viral para hepatite C ou RNA para hepatite C ou HCV-RNA
ou genotipagem para hepatite C);

e verbalizar hipdtese diagndstica provavel, afirmando que ndo se trata de doenga:
paciente ndo tem infeccdo ativa pelo virus da hepatite C; tem imunidade contra o
virus da hepatite A (cicatriz soroldégica — imunidade por contato — para hepatites A
e C);

e orientar sobre a necessidade de vacinagdo contra hepatite B (a paciente é suscetivel

ao virus e é profissional da saude);

e redigir e verbalizar, em lingua portuguesa, o encaminhamento para vacinagdo
contra hepatite B, justificando a indicacdo (profissional de saude ndo imunizada
com anti-HBs nao reagente);

e orientar sobre medidas de protecdo (relacdo sexual protegida; ndo compartilhamento
de materiais que possam conter sangue — alicates de unha, agulhas, ldaminas etc;
uso correto de EPI; profilaxias adequadas em caso de novo acidente com material
bioldgico).
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SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

RESPOSTAS A POSSIVEIS QUESTIONAMENTOS NO CASO

A partir de questionamentos adequados do participante, a paciente pode informar que:

e tem 21 anos, é solteira e trabalha como técnica de enfermagem,;

e esta preocupada porque fez exames admissionais e os exames de hepatite vieram
alterados;

* ndo sente nenhuma dor nem tem qualquer outra queixa;

* ndo apresenta febre;

e ja teve hepatite na infancia, que se curou sozinha;

* nunca teve ictericia, urina escurecida ou fezes esbranquicadas;

* nunca recebeu transfusdo de sangue;

* temum namorado desde aadolescéncia e nunca teve relagdes sexuais desprotegidas;
® nao possui piercing nem tatuagem;

e corta as unhas em casa;

e ja se furou com agulha uma vez (no dedo), tendo lavado bem a regido logo apds e
seguiu corretamente todas as orientagdes;

* ndo tem comorbidades;

e nado faz uso de medicamento;
e nao tem alergia;

e nunca foi submetida a cirurgia;
* ndo bebe;

e nado fuma;

* nao usa drogas;
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ESTACAO 6 £ 4
CLIiNICA MEDICA

e acredita que tenha tomado todas as vacinas necessarias, mas ndao tem comprovagao;

e ndo apresenta histdérico de doenca na familia, com excecdo de seu pai, que tem

pressao alta.

IMPRESSOS

A partir dos pedidos adequados pelo participante, ele pode receber os seguintes impressos:

o IMPRESSO — EXAME FiSICO, caso solicite exame fisico ou exame fisico geral ou
verbalize que deseja examinar a paciente;

e |IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS, caso solicite os exames laboratoriais que a
paciente trouxe consigo para a consulta;

e IMPRESSO — CARGA VIRAL, caso solicite carga viral para hepatite C ou RNA para
hepatite C ou HCV-RNA ou genotipagem para hepatite C.

e |IMPRESSO — ENCAMINHAMENTO, caso oriente a vacinagdo contra hepatite B.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia,
Prevencdo e Controle das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites
Virais.

2. Manual Técnico para o Diagndstico das Hepatites Virais / Ministério da Saude, Secretaria
de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia, Prevencdo e Controle das Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites Virais. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2016.
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O desempenho do participante ao longo da estac¢do foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO
ESPERADO DE PROCEDIMENTO (PEP).

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE
INADEQUADO ADEQUADO ADEQUADO
1. Apresenta-se:
(1) identifica-se;
(2) cumprimenta a paciente simulada, perguntando dados
pessoais. 0,0 0,1 0,2
Adequado: realiza as duas agdes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma agao.
Inadequado: ndo realiza nenhuma das agdes.
2. Investiga sinais e sintomas compativeis com hepatite viral
aguda:
(1) febre;
(2) dor abdominal;
(3) ictericia;
(4) coldria; 0,0 0,4 0,8
(5) acolia fecal.
Adequado: investiga quatro ou cinco itens.
Parcialmente adequado: investiga apenas dois ou trés itens.
Inadequado: ndo investiga nenhum item ou investiga apenas
um.
3. Investiga fatores de risco para infeccdo por virus das
hepatites virais cronicas:
(1) sexo desprotegido;
(2) hemotransfusao;
(3) compartilhamento de seringas, alicate de unha, agulhas, 0.0 05 10
|dminas, tatuagem ou piercing; ! ! !
(4) acidentes com material biolégico.
Adequado: investiga trés ou quatro fatores.
Parcialmente adequado: investiga apenas um ou dois fatores.
Inadequado: ndo investiga fator algum.
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4. Pergunta sobre antecedentes pessoais:

(1) comorbidades;

(2) medicagoes de uso continuo;
(3) alergias;

(4) cirurgias. 0,0 0,25 0,5

Adequado: investiga trés ou quatro antecedentes.
Parcialmente adequado: investiga apenas um ou dois
antecedentes.

Inadequado: ndo investiga antecedente algum.

5. Pergunta sobre antecedentes familiares de hepatite:

Adequado: pergunta.
Inadequado: ndo pergunta.

6. Solicita carga viral (carga viral para hepatite C ou RNA para
hepatite C ou HCV-RNA ou genotipagem para hepatite C):

Adequado: solicita.
Inadequado: ndo solicita.

7. Verbaliza que a paciente ndo tem infecgdo ativa pelo virus
da hepatite C:

Adequada: verbaliza.
Inadequado: ndo verbaliza.

8. Verbaliza que a paciente tem imunidade contra o virus da
hepatite A:

Adequado: verbaliza.
Inadequado: ndo verbaliza.

9. Orienta vacinagao contra o virus da hepatite B:

Adequado: orienta.
Inadequado: n3o orienta.
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10. Redige, em lingua portuguesa, o encaminhamento
para vacinagdo contra hepatite B (IMPRESSO —
ENCAMINHAMENTO):

(1) encaminha paciente para vacinagdo contra hepatite B;
(2) justifica a indicagdo: profissional de saude E anti-HBs ndo
reagente.

(Gabarito: Encaminho a paciente para vacinagdo contra hepatite 0,0 0,65 1,3
B, por se tratar de profissional de saude ndo imunizada, com
anti-HBs ndo reagente)

Adequado: realiza as a¢des (1) e (2).

Parcialmente adequado: realiza apenas a agdo (1); ou realiza a
acdo (1) e apenas parte da agdo (2).

Inadequado: realiza apenas a agdo (2) ou realiza a¢gdes diversas
de (1) e (2) ou nao realiza agdo alguma.

11. Verbaliza o que escreveu no IMPRESSO —
ENCAMINHAMENTO:

Adequado: verbaliza corretamente a vacinagao.
Inadequado: ndo verbaliza ou verbaliza outro encaminhamento.

12. Orienta sobre cuidados para prevengao das hepatites:

(1) relagdo sexual protegida;

(2) ndo compartilhamento de materiais que possam conter
sangue (alicates de unha, agulhas, laminas etc.);

(3) uso correto de EPI;

(4) profilaxias adequadas em caso de novo acidente com material
bioldgico.

Adequado: orienta trés ou quatro medidas.
Parcialmente adequado: orienta apenas uma ou duas medidas.
Inadequado: ndo orienta medida alguma.
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CIRURGIA GERAL

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: secundaria.

Tipo de atendimento: atendimento de urgéncia em Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
A unidade apresenta a seguinte infraestrutura:

® sala de observagao clinica com leito para internagdo de curta permanéncia;

e setor de radiologia convencional;

e |aboratdrio de analise clinica.

DESCRICAO DO CASO

Vocé estd atuando em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e atendera um homem
de 33 anos que procura atendimento por dor intensa na regiao da virilha direita.

Nos 10 minutos de duragdo da estacao, vocé devera executar as seguintes tarefas:
e realizar anamnese direcionada a queixa principal do paciente;

e solicitar exame fisico direcionado a queixa principal do paciente, descrevendo os
achados do exame;

e solicitar e interpretar exames complementares pertinentes ao caso;
e formular e verbalizar a hipétese diagndstica;
e orientar a conduta definitiva;

e orientar as medidas iniciais de manejo do tratamento.

ATENCAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE.
O PACIENTE NAO DEVERA SER TOCADO DURANTE O ATENDIMENTO.
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IMPRESSO

ESTACAO 7

CIRURGIA GERAL

Paciente em estado geral regular, aparentando dor intensa, normocorado, desidratado
++/4+, consciente e orientado.

SINAIS VITAIS

Pressao arterial: 140 mmHg x 90 mmHg.

Frequéncia cardiaca: 90 batimentos por minuto.

Frequéncia respiratdria: 20 incursdes respiratdrias por minuto.
Temperatura axilar: 37,2 °C.

Saturagao de O:: 96% em ar ambiente.
Aparelho respiratério: normal.

Aparelho cardiovascular: ritmo cardiaco regular em dois tempos, sem sopros audiveis.

Extremidades: sem edema; pulsos periféricos palpdveis e simétricos.
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IMPRESSO

ESTACAO 7

CIRURGIA GERAL

IMPRESSO — EXAME FiSICO DA REGIAO INGUINAL /

ABDOME

ABDOME

¢ Inspecdo: discretamente distendido.

¢ Ausculta: ruidos hidroaéreos diminuidos.

e Palpacdo superficial: dor difusa, mais intensa em abdome inferior, sem defesa voluntaria.
e Palpacdo profunda: dor a palpacao em abdome inferior, sem sinais de irritacdo peritoneal.

e Percussdo: timpanismo predominante.

REGIAO INGUINAL DIREITA

¢ Inspec¢do: abaulamento visivel, com hiperemia local.

e Palpagdo: massa endurecida, dolorosa a palpac¢do, ndo redutivel.

e Temperatura local: discretamente aumentada em relacdo a regido contralateral.

¢ Sinais flogisticos: presentes (dor e hiperemia).

REGIAO INGUINAL ESQUERDA

e Sem alteracdes ao exame fisico.
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IMPRESSO

ESTACAO 7

CIRURGIA GERAL

Nome: Jodo Carlos
Nascimento: 20 de janeiro de 1993

Exame Valor de referéncia
Hemoglobina.....ccceevveeeeecreececeeeeeecreeee 13,2 g/dL 13,5-17,5g/dL
HemMatOCrito .o 40% 41% —53%
YU Tolo Lol o LT 12.200/mm3 4.500 — 11.000/mm?3

Observagdo: diferencial — desvio a esquerda; auséncia de formas jovens.

Plagquetas.......cceeeeevreeveeeeeereeereeee e 280.000/mm3 150.000 — 450.000/mm?3
PCR ettt et et e 45 mg/L <5,0 mg/L
UP@I8.uuiceiicieeeieeie ettt ettt te e sreene e 38 mg/dL 10 — 50 mg/dL
CreatiniNg. ... e 1,1 mg/dL 0,7 -1,3 mg/dL

Yoo T TR 134 mEq/L 135-145 mEqg/L
2] = 13 [« RO 3,3 mEqg/L 3,5-5,1 mEq/L
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IMPRESSO

ESTACAO 7

CIRURGIA GERAL

Técnica: radiografia simples de abdome.
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ESTACAO 07 - Hérnia inguinal complicada

Homem de 33 anos com hérnia antes redutivel que se torna dolorosa, endurecida, hiperemiada e irredutivel.
Vomitos, distensdo e parada de fezes e flatos acompanham imagem de obstrucéo intestinal.

RACIOCINIO CLINICO

O encarceramento explica a obstrucdo e os sinais locais intensos levantam suspeita de estrangulamento.
Comprometimento vascular pode progredir para necrose e perfuracdo. Trata-se de emergéncia cirdrgica,
mesmo quando a unidade inicial ndo dispde de centro cirtrgico.

Roteiro de atuacao
1. Avaliar perfuséo, sinais vitais e dor, caracterizando a historia e examinando abdome e regido inguinal.
2. Solicitar exames pertinentes sem atrasar encaminhamento.

3. Manter jejum, acesso, hidratacéo intravenosa guiada, analgesia, antiemético, correcao eletrolitica e
descompressao nasogastrica conforme o quadro.

4. Acionar regulacgéo e cirurgia para transferéncia imediata com suporte e avaliacdo operatoria.

Correspondéncia com o PEP preliminar

O PEP preliminar valoriza descrever os achados, identificar hérnia encarcerada/estrangulada com obstrucéo,
explicitar emergéncia, cirurgia urgente e transferéncia regulada. O suporte na UPA e a indica¢do de sonda
nasogastrica sdo pontuados separadamente.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

Na&o realizar reducdo forcada quando ha suspeita de estrangulamento, pois pode ocultar al¢a isquémica.
Tomografia pode ajudar em casos selecionados, mas ndo deve atrasar operagdo de quadro clinico evidente
com deterioracdo. Necessidade de resseccéo intestinal depende da avaliagao intraoperatoria da viabilidade.

Erros a evitar

Oferecer corregdo eletiva; confundir descompressao com tratamento definitivo; transferir sem estabilizagdo ou
comunicacao.

Fontes clinicas

Update of the international HerniaSurge guidelines for groin hernia management.

A tabela preliminar seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo
modifica a regra de corregéo.
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SINTESE

sl CIRURGIA GERAL

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengdo: secundaria.

Tipo de atendimento: atendimento de urgéncia em Unidade de Pronto Atendimento (UPA).

DESCRICAO DO CASO

A Estagao 7 de Cirurgia Geral aborda o caso de um homem de 33 anos com queixa de
dor intensa e subita em regido inguinal direita, associada a nauseas, vomitos, distensado
abdominal e parada da eliminacdo de fezes e flatos. Trata-se de paciente com histdria
prévia de hérnia inguinal crénica, previamente redutivel, que evoluiu de forma aguda com
irredutibilidade, dor intensa, endurecimento e hiperemia local, além de sinais clinicos e
radioldgicos compativeis com obstrugao intestinal.

OBJETIVOS DE AVALIACAO

A estacdo tem como objetivo avaliar a capacidade do participante de:

e analisar os achados da histéria clinica;

e analisar os achados do exame fisico;

e interpretar os resultados dos exames pertinentes ao quadro clinico;
e formular hipétese diagndstica provavel;

e definir conduta inicial adequada no contexto da UPA;

e definir conduta definitiva.

DESEMPENHO AVALIADO

O participante deve executar as seguintes tarefas:
e apresentar-se adequadamente ao paciente, perguntando seus dados pessoais;

 realizar anamnese direcionada a queixa do paciente, investigando caracteristicas da
dor, sintomas associados e antecedentes relevantes;

e solicitar exame fisico geral, verbalizando achados anormais;
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SINTESE

Sllk8 CIRURGIA GERAL

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

e solicitar exame fisico especifico da regido inguinal e do abdome, descrevendo
achados compativeis com o quadro clinico;

 solicitar exames complementares pertinentes ao caso (hemograma, PCR, sddio,
potassio, ureia e/ou creatinina);

e verbalizar achados do exame de imagem (RX simples de abdome): distensdo de alcas
intestinais do delgado; reducdo de ar em cdlon distal; auséncia de ar no reto;

¢ verbalizar hipdtese diagndstica provavel (hérnia inguinal encarcerada/estrangulada
e obstrucdo intestinal);

e verbalizar que se trata de emergéncia cirurgica;

e verbalizara conduta definitiva, reconhecendo a necessidade de resolugdo cirurgica urgente;

e indicar a transferéncia regulada imediata para unidade com centro cirurgico;

e indicar medidas iniciais de suporte clinico na UPA (jejum, hidratacdo venosa,
analgesia, antieméticos, reposicao de eletrélitos);

* indicar passagem de sonda nasogastrica.

RESPOSTAS A POSSIVEIS QUESTIONAMENTOS NO CASO
A partir de questionamentos adequados do participante, o paciente pode informar que:

e tem 33 anos, é casado e trabalha como motorista;

e sente dorintensa, continua e sem fatores de alivio na regido da virilha direita, iniciada
subitamente ha cerca de 8 horas e associada a nausea e vOmitos;

e apresenta uma “bolinha” na virilha direita hd 5 anos, previamente redutivel, mas
gue se tornou irredutivel, dolorosa, endurecida e avermelhada;

e sua dor é forte e continua, sem fatores de alivio e sem irradiagao;

e apresenta distensdao abdominal e parada da eliminacao de fezes e gases;

e sente mal-estar geral;

* ndo tem histérico de trauma recente;

* ndo apresenta sintomas urindrios;
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SINTESE

sl CIRURGIA GERAL

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

* ndo apresenta comorbidades;

* nunca foi submetido a cirurgia prévia da hérnia;

e ndo faz uso de medicamentos;

e nao fuma;

e bebe socialmente (trés latas de cerveja no fim de semana).

IMPRESSOS

A partir dos pedidos adequados pelo participante, ele pode receber os seguintes impressos:

o IMPRESSO — EXAME FiSICO GERAL, caso solicite exame fisico geral;

e IMPRESSO — EXAME FiSICO: REGIAO INGUINAL / ABDOME, caso solicite exame
fisico da regido inguinal ou exame da virilha ou exame do canal inguinal ou exame da
hérnia ou inspecdo e palpacdo da massa inguinal ou exame do abdome;

e IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS, caso solicite exames laboratoriais especificos
(por exemplo: “hemograma”, “eletrélitos”, “funcdo renal”, “PCR”);

e IMPRESSO — RX SIMPLES DE ABDOME, caso solicite exame de imagem, raio X, RX
ou radiografia, de forma geral, ou caso solicite especificamente radiografia/RX/raio
X de abdome ou RX simples de abdome ou radiografia de abdome em ortostase e
decubito ou rotina de abdome agudo ou abdome agudo ou RX para obstrucéo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. TOWNSEND, Courtney M.; et al. Sabiston Tratado de Cirurgia: A Base Bioldgica da Prética
Cirdrgica Moderna. 21. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2021.

2. BRUNICARDI, F. Charles; et al. Schwartz: Principios de Cirurgia. 11. ed. Porto Alegre: AMGH,
2021.

3. HERNIASURGE GROUP. International guidelines for groin hernia management. Hernia, v.
22,n.1, p. 1-165, 2018.

4. COLEGIO BRASILEIRO DE CIRURGIOES (CBC). Manual de Condutas e Manuais de
Residéncia Médica.
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O desempenho do participante ao longo da estac¢do foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO
ESPERADO DE PROCEDIMENTO (PEP).

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS
PARCIALMENTE
INADEQUADO ADEQUADO ADEQUADO
1. Apresenta-se:
(1) identifica-se;
(2) cumprimenta o paciente simulado, perguntando dados
pessoais. 0 0,1 0,2
Adequado: realiza as duas ag¢des.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma agdo.
Inadequado: ndo realiza nenhuma das agdes.
2. Realiza anamnese, investigando caracteristicas da dor:
(1) tipo;
(2) localizagao;
(3) irradiagéo;
(4) intensidade;
(5) inicio;
(6) fatores de melhora/piora. 0 0.3 0,6
Adequado: pergunta sobre cinco ou mais caracteristicas.
Parcialmente adequado: pergunta apenas sobre trés ou quatro
caracteristicas.
Inadequado: ndo pergunta ou pergunta apenas sobre duas
caracteristicas ou menos.
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3. Investiga sintomas associados:

(1) nduseas/vémitos;

(2) eliminacdo de flatos/gases;
(3) febre;

(4) distensdo abdominal.

Adequado: pergunta os quatro itens.

Parcialmente adequado: pergunta dois ou trés

itens.

Inadequado: ndo pergunta ou pergunta apenas um
item.

4. Investiga antecedentes relevantes:

(1) hérnia prévia/redutibilidade;
(2) cirurgias prévias;

(3) esforgo fisico;

(4) tabagismo/etilismo; 0 0,3 0,6
(5) trauma.

Adequado: pergunta quatro ou mais itens.
Parcialmente adequado: pergunta trés itens.
Inadequado: ndo pergunta ou pergunta dois ou menos itens.

5. Verbaliza os achados anormais no exame fisico:

(1) desidratacéo;

(2) distensdo abdominal;

(3) ruidos hidroaéreos diminuidos;

(4) dor a palpagdo abdominal;

(5) abaulamento/massa palpavel em regido inguinal;
(6) massa nao redutivel; 0 0,3 0,6
(7) sinais flogisticos em regido inguinal;
(8) dor a palpagdo inguinal.

Adequado: verbaliza seis ou mais itens.
Parcialmente adequado: verbaliza quatro ou cinco itens.
Inadequado: verbaliza trés itens ou menos.
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6. Solicita exames laboratoriais:

(1) hemograma;
(2) PCR;

(3) sédio;

(4) potassio; 0 0,3 0,6
(5) ureia e/ou creatinina.

Adequado: solicita cinco itens.
Parcialmente adequado: solicita trés ou quatro itens.
Inadequado: solicita dois itens ou menos.

7. Verbaliza achados do exame de imagem (RX simples de
abdome):

(1) distensdo de algas intestinais do delgado;
(2) redugdo de ar em cdlon distal/auséncia
de ar no reto.

Adequado: verbaliza os dois itens.
Parcialmente adequado: verbaliza apenas um item.
Inadequado: ndo verbaliza nenhum dos itens.

8. Formula a hipétese diagnéstica:

(1) hérnia inguinal encarcerada/estrangulada;
(2) obstrugdo intestinal.

Adequado: cita as duas hipdteses.
Parcialmente adequado: cita apenas uma das hipdteses.
Inadequado: ndo formula nenhuma dessas hipoteses.

9. Avalia a gravidade e indica tratamento:

(1) identifica a gravidade (menciona emergéncia);
(2) verbaliza necessidade de cirurgia de urgéncia;
(3) indica transferéncia para unidade com 0 0,5 1,0
cirurgido.

Adequado: realiza os trés itens.
Parcialmente adequado: realiza dois itens.
Inadequado: ndo realiza nenhum item ou realiza apenas um.
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10. Indica medidas de suporte:

(1) jejum;

(2) hidratagdo endovenosa;
(3) analgesia;

(4) antieméticos; 0 1,0 2,0
(5) reposicdo de eletrdlitos.

Adequado: indica quatro ou mais itens.
Parcialmente adequado: indica duas ou trés itens.
Inadequado: ndo indica nenhum ou indica apenas um item.

11. Indica passagem de sonda nasogdstrica:

Adequado: indica.
Inadequado: ndo indica.
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ESTACAO 8
PEDIATRIA

CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengdo: primaria.
Tipo de atendimento: ambulatorial — Unidade Basica de Saude (UBS).
A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e consultorio.

DESCRIGAO DO CASO

Vocé estd atuando em uma Unidade Basica de Saude e atendera a mae de uma paciente
do sexo feminino de 2 meses e 15 dias de idade. A mae busca orientacdo quanto ao
esquema vacinal da crianca a partir dos 3 meses.

Nos 10 minutos de duragao da estacao, vocé devera executar as seguintes tarefas:

e realizar anamnese direcionada a queixa da mae da paciente;

e formular e verbalizar as hipéteses diagndsticas, com base na histdria clinica da
crianga;

e indicar a conduta adequada, conforme as hipdteses diagnodsticas.

ATENGAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE.
A MAE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.
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IMPRESSO

ESTACAO 8
g PEDIATRIA
IMPRESSO — EXAME FiSICO

Paciente em bom estado geral, corada, hidratada, aciandtica, anictérica, afebril, eupneica.

SINAIS VITAIS

Frequéncia cardiaca: 115 batimentos por minuto.
Frequéncia respiratdria: 40 incursGes respiratdrias por minuto.

Saturagao de O:: 98% em ar ambiente.

Dados antropométricos normais para a idade.
Otoscopia e oroscopia normais. Sem alteracdes oculares.
Ausculta pulmonar: murmurio vesicular presente e simétrico, sem ruidos adventicios.

Ausculta cardiaca: bulhas ritmicas, normofonéticas, a 2 tempos, sem sopros; pulsos cheios
e simétricos; enchimento capilar = 2 segundos.

Abdome globoso, flacido indolor, figado e baco ndo palpaveis, ruidos hidroaéreos normais.
Genitdlia tipica feminina.
Pele sem lesdes.

Paciente sorri, é ativa, movimenta bem os 4 membros, apresenta equilibrio cervical;
fontanela anterior 2 cm x 2 cm de diametro, plana e normotensa.
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IMPRESSO

ESTACAO 8
< PEDIATRIA
IMPRESSO — FICHA DE NOTIFICACAO

Ministério da Saude
Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente
Departamento do Programa Nacional de Imunizag6es
Coordenag&o-Geral de Farmacovigilancia

Notificagdo de Eventos Supostamente Atribuiveis a Vacinagao ou Imunizagao (ESAVI)

Atencao: esta ficha deve ser utilizada por profissionais de saude em localidades sem acesso a internet
ou em areas remotas. Nos locais com conectividade, os profissionais de saude deverdo notificar
diretamente no site: notifica.saude.gov.br

Nome completo: Data de nascimento: Idade:

Nome social:

Estrangeiro: Pais de origem: | Cartao SUS (CNS) ou Passaporte (estrangeiros): | CPF:

[ Sim [ Nao N N R e O |

Dados de identificagdo do caso

Sexo ao nascimento: Raga/Cor: Se indigena, etnia:
[ Masculino [ Feminino | [ Branca [ Preta " Parda " Amarela [ Indigena [ Ignorada

Comunidade/Povo i Ocupaca Telefone: E-mail:

Logradouro: UF residéncia: Municipio de residéncia:
Numero: J Bairro: Complemento: CEP residéncia:

Vocé esta notificando um Esavi ou erro de imunizagao ocorrido em uma crianga que foi exposta a vacina através da
inagdo da mae a gestagéo ou pelo alei materno?
1 Sim [ N&o LI Ignorado [ Nao se aplica

Crianga em i materno, no da i ao?
[1Sim [ N&o LI Ignorado (! Nao se aplica

no da inagao? Més de do no da inaca
[1Sim [1 N&o (I Ignorado [ Nao se aplica

Mulher no da inagao?
[1Sim [ Nao [ Ignorado ' N&o se aplica

Se crianga exposta ao im biolégico na gestagdo materna, p as informagdes abaixo:
Nome da mée: Idade gestacional CPF da mae:
|__|__| semanas Yy [ W

Dados da Gestagao ou Lactagdo

Data de nascimento da mae: Idade da méae: Raga/Cor da mae:
1 1 Branca [ Preta (1 Parda (I Amarela [ Indigena [ Ignorada
Logradouro da mée: UF residéncia: ‘ Municipio de residéncia da mae:
Numero: Bairro: Complemento: ‘ CEP:
Aplicagdo Produtor Unidade
Nome do imuno Data Hora Local de Via de Dose | Lote Fabricante Aqi

Relagdo imunobiolégico ao evento adverso:
L] Suspeito

[ Concomitante

[ Interagao

[ N&o foi administrado

LI Ignorado

Imunobiolégicos e/ou diluente
(se aplicavel)

1/2
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Ministério da Saude
Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente
Departamento do Programa Nacional de Imunizagdes
Coordenagéo-Geral de Farmacovigilancia

Tipo (s) de evento (s): [Erro de imunizagdo [/ESAVI
Se erro de imunizagao, observar as definigcdes previstas em nota técnica n° 29/2024
Qual (is) a (s) causa (s) do (s) erro (s)?
[ Administragédo de vacina incorreta
[1 Administracéo de vacina para idade inadequada
[ Contraindicagdo a vacina
[ Dose inadequada de vacina administrada
[ Dose subterapéutica de vacina
[1 Exposi¢édo durante a gravidez
[ Formulagéo inadequada de vacina administrada
[J Intercambialidade de vacina
[ Intervalo de administragdo de dose do medicamento muito curto
[1 Utilizagéo de vacina vencida
[1 Vacina com desvio de qualidade
[1 Via incorreta de vacinagéo
[ Outro
1 N&o se aplica
Se ESAVI, descreva aqui o (s) ESAVI ocorrido (s). Detalhar data de inicio de cada sinal ou sintoma:
Data Hora
Inicio Término | Inicio Término

Reagao / evento adverso

Se grave, qual motivo:
[ Requeira hospitalizagdo ou prolongue uma hospitalizagéo existente

Descrigao do Evento e classificagdo de gravidade

Evento grave? [ Ocasione risco iminente de morte e que exija intervengao clinica imediata para se evitar o ébito
[ Sim m———) ( | Cause disfungdo significativa e/ou incapacidade permanente
1 Nao [ Resulte em anomalia congénita

[1 Provoque abortamento ou 6bito fetal
[ Ocasione o 6bito

Desfecho (apenas para ESAVI): Data do desfecho:
[ Cura sem sequelas [ Cura com sequelas [| Em acompanhamento (1 Obito [ Desconhecido

o
(7]

©

o

o

©

o

ug

&

5

0

3

[=}

. | Nome do notificador (a): Data da notificagao:

©

_§ CPF notificador(a): E-mail notificador(a): Telefone notificador(a):
S I A

=

% | Ocupagio notificador(a): Municipio notificante: UF notificante: | Estabelecimento notificante:
z
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ESTACAO 08 - Episédio hipotdnico-hiporresponsivo

Lactente de 2 meses e 15 dias apresentou hipotonia, palidez e reducéo da responsividade cerca de duas horas
apos as vacinas dos dois meses. O evento durou minutos e resolveu espontaneamente; a consulta trata da
continuidade da vacinacéo.

RACIOCINIO CLINICO

O relato é compativel com episédio hipotonico-hiporresponsivo temporalmente associado a vacinagao com
componente pertussis. Deve ser registrado e investigado como ESAVI. O padrao costuma ser autolimitado, mas
a avaliacdo de um episédio agudo deve excluir outras causas de alteragdo da consciéncia e instabilidade.

Roteiro de atuacéo
1. Ouvir a mée e esclarecer inicio, sinais, duracéo, recuperagao e episodios anteriores.
2. Revisar antecedentes e caderneta e comunicar a situacdo vacinal.

3. Explicar o evento, orientar sinais de alerta e encaminhar ao CRIE para esquema com componente pertussis
acelular pediatrico nas doses seguintes.

4. Solicitar a ficha e realizar a notificagédo no sistema oficial aplicavel, preservando lote, datas e descri¢ao.

Correspondéncia com o PEP preliminar

Itens 4 e 5: conferir cartdo e formular EHH/ESAVI. Item 6: tranquilizar e orientar componente acelular a partir da
dose de quatro meses. Item 7: solicitar ficha e verbalizar notificagdo. A solicitagéo da ficha ndo equivale a ja ter
notificado um caso real.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

A vacina pediatrica € DTPa ou combinacgao pediatrica apropriada; nao confundir com dTpa de contetdo
reduzido usada em maiores e gestantes, apesar da grafia imprecisa no PEP. ESAVI expressa associagdo
temporal sob investigacdo, ndo comprovacao automatica de causalidade. N&o suspender todas as vacinas.

Erros a evitar

Desqualificar o medo da familia; recomendar interrupcao completa da imunizacgéo; trocar pela formulacao adulta;
omitir notificacéo.

Fontes clinicas

Ministério da Saude. Instrugdo normativa do Calendéario Nacional de Vacinacéo 2026.

A tabela preliminar seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo
modifica a regra de correcgéo.
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SINTESE

adaidd PEDIATRIA

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

CENARIO DE ATENDIMENTO
Nivel de aten¢do: primaria.

Tipo de atendimento: ambulatorial — Unidade Basica de Saude (UBS).

DESCRICAO DO CASO

A Estacao 8 de Pediatria aborda aborda o caso de uma menina de 2 meses e 15 dias de
vida, que é levada por sua made para uma consulta. Trata-se de paciente que apresentou
guadro de hipotonia e palidez cutaneo-mucosa, tendo ficado arreativa 2 horas apds ter
tomado as vacinas preconizadas para os 2 meses. O quadro durou minutos e reverteu-se
espontaneamente. A mde estd preocupada e busca orientagdo quanto ao esquema vacinal
da sua filha a partir dos 3 meses.

OBIJETIVOS DA AVALIACAO

A estacdo tem como objetivo avaliar a capacidade do participante de:
e analisar o relato clinico e os achados da histdria clinica;
e formular as hipoteses diagndsticas;

e formular conduta adequada.

DESEMPENHO AVALIADO
O participante deve executar as seguintes tarefas:
e apresentar-se adequadamente a made, identificando-se e perguntando dados
pessoais da mae ou da crianga;

e realizar anamnese direcionada ao relato da mae da crianga, perguntando detalhes
sobre o episddio de reagdo a vacina (inicio, caracteristicas, duragdo, evolugéo);
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SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

e investigar antecedentes (historia gestacional, histéria de nascimento, calenddrio
vacinal, antecedentes familiares);

e solicitar caderneta de vacinagdo da criancga e verbalizar que ela estd atualizada;

e verbalizar hipdteses diagndsticas: episédio hipotonico-hiporresponsivo decorrente
da vacinagdo com componente pertussis e evento supostamente atribuivel a
vacinag¢do/imunizagdo (ESAVI);

e tranquilizara mae da paciente quanto a reacdo da crianga a vacina (trata-se de evento
benigno e autolimitado);

e orientar quanto a necessidade de vacinacdo com o componente acelular de pertussis
(vacina DtPa ou pentavalente acelular ou hexavalente acelular) a partir dos 4 meses;

¢ solicitar a ficha de notificacdo do ESAVI / notificacdo da reacdo vacinal / notificacdo;

e verbalizar notificagdo ao E-Sus ou sistema de informacao oficial ou Vigimed.

RESPOSTAS A POSSIVEIS QUESTIONAMENTOS NO CASO
O partir de questionamentos adequados do participante, a mae simulada pode informar
que:

e ela se chama Teresa, tem 28 anos, é casada e trabalha como manicure;

* ela trouxe sua filha, Taina, para consulta porque estd com receio de levar a menina
para receber as vacinas preconizadas para os 3 meses, visto que a crianga apresentou
uma reagao assustadora apos receber as vacinas dos 2 meses;

e Taind tem 2 meses e meio;
* areacao relatada comegou 2 horas apods a crianga receber a vacina;

e a crianca ficou mole, muito palida, com olhar parado e sem reacdo (sem responder
a chamados);

nisEr
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SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES

e 0 evento durou apenas alguns minutos;
e acrianca voltou logo ao normal apds o evento, como se nada tivesse acontecido;

e a crianga nao foi levada ao pronto-socorro apds o evento, pois voltou rapidamente
ao normal;

e ela ndo pretende vacinar sua filha novamente, pois acredita que a crianga poderia
ter morrido;

e acrianca estava sadia e nunca teve febre;

e 0 pré-natal foi realizado corretamente (9 consultas, desde o 12 més), tendo a mae
apresentado infec¢do urindria no 22 trimestre e tomado antibidtico, o que resolveu
o problema;

* a crianga nasceu bem, de parto normal, de 9 meses e com 3 kg, e chorou, sendo
levada para casa no dia seguinte;

e acrianca fez o Teste do Pezinho, e o resultado foi normal;

e acrianga s6 mama no peito e estd ganhando peso bem;

e acrianca tem o desenvolvimento normal, sorri e estda com o pescoco “durinho”;
e acrianca nunca teve nenhuma doenca;

e a crianga nunca teve nenhuma outra reacdo parecida com a que teve, e nunca ficou
com os olhos parados antes;

e ndo ha histérico familiar de convulsdo ou epilepsia;
e ndo ha histérico familiar de qualquer rea¢do parecida com a que a crianga apresentou;

e ela ndo sabe se a caderneta de vacinacdo da crianca esta atualizada, mas acredita
que esteja.
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IMPRESSOS

A partir dos pedidos adequados pelo participante, ele pode receber os seguintes impressos:

e IMPRESSO — CADERNETA DE VACINAGAO, que serd entregue pela mae simulada
caso o participante solicite o cartdo (ou a caderneta) de vacinagao;

e IMPRESSO — EXAME FiSICO, que serd entregue pelo chefe de estagdo caso o
participante verbalize que realizard exame fisico ou exame fisico geral na crianc¢a ou
caso diga que deseja ver a crianca para examina-la;

e IMPRESSO — FICHA DE NOTIFICAGAO, que sera entregue pelo chefe de esta¢do caso
o participante solicite a ficha de notificacdo do ESAVI.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Ministério da Saude. Ficha de notificacdo de Eventos Supostamente Atribuiveis a
Vacinag¢do ou Imunizagdo (ESAVI). Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/
vacinacao/esavi/notificacao-de-esavi/ficha-de-notificacao-esavi. Acesso em: 19 de
janeiro de 2026.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Manual de vigilancia epidemioldgica de eventos adversos
pods-vacinacao. 4. ed. atualizada. Brasilia: Ministério da Saude, [ano]. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude. Acesso em: 19 de janeiro de 2026.

3. ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS). Manual de vigilancia de eventos
supostamente atribuiveis a vacinagdo ou imunizacdo (ESAVI) nas Américas. Washington,
D.C.: OPAS, [ano]. Disponivel em: https://www.paho.org. Acesso em: 19 de janeiro de
2026.
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Departamento do Programa Nacional de Imunizagdes (DPNI). Instrucdo Normativa que
instrui o Calendario Nacional de Vacinagao — 2025.
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O desempenho do participante ao longo da estac¢do foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO
ESPERADO DE PROCEDIMENTO (PEP).

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE
INADEQUADO ADEQUADO
ADEQUADO

1. Apresenta-se:

(1) identifica-se;

(2) cumprimenta a mde simulada, perguntando dados pessoais
da mae ou da crianga. 0 0,1 0,2

Adequado: realiza as duas ac¢oes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma agdo.
Inadequado: ndo realiza nenhuma das agdes.

2. Realiza anamnese, perguntando detalhes sobre o episédio:

(1) inicio;

(2) caracteristicas (reagdo da crianga, perda de consciéncia);
(3) duragdo;

(4) evolugdo;

(5) episddio prévio.

Adequado: pergunta sobre quatro itens.

Parcialmente adequado: pergunta apenas sobre dois ou trés
itens.

Inadequado: pergunta apenas sobre um item ou ndo pergunta
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3. Pergunta sobre antecedentes:

(1) histdria gestacional;

(2) histdria de nascimento;

(3) triagem neonatal / Teste do Pezinho;
(4) antecedentes familiares;

(5) antecedentes patoldgicos; 0 10 2,0
(6) aleitamento materno;

(7) ganho ponderal pds-natal.

Adequado: pergunta sobre cinco ou seis itens;

Parcialmente adequado: pergunta apenas sobre trés ou quatro
itens.

Inadequado: pergunta apenas sobre dois ou menos itens.

4. Solicita a entrega do calendario vacinal (caderneta de
vacinagao) e verbaliza que esta atualizado.

Adequado: solicita e avalia adequadamente o calendario vacinal
(sem a mde fazer a pergunta ativa). 0 0,5 1,0
Parcialmente adequado: apenas solicita o calendario vacinal
ou avalia apenas depois da pergunta ativa da mae (“O SENHOR
QUER VER A CADERNETA DE VACINACAO DA MINHA FILHA?”).
Inadequado: ndo realiza agdo alguma.

5. Formula as hipéteses diagndsticas:

(1) episédio hipotdnico-hiporresponsivo decorrente da vacinagao
com componente pertussis;

(2) evento supostamente atribuivel a vacina¢do/imunizacdo
(ESAVI) ou reagdo vacinal. 0 1,0 2,0

Adequado: formula corretamente as duas hipdteses.
Parcialmente adequado: formula corretamente apenas uma
hipdtese.

Inadequado: ndo formula corretamente nenhuma hipotese.
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6. Conduta relacionada a mae:

(1) tranquiliza a mae quanto ao evento;

(2) orienta a mde quanto a necessidade de vacinagdo com
a vacina com componente acelular do pertussis (DtPa ou
pentavalente acelular ou hexavalente acelular) a partir dos 4 0 0,9 1,8
meses (disponibilizada no CRIE).

Adequado: realiza as duas agoes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma agao.
Inadequado: ndo realiza nenhuma das ag¢des.

7. Conduta relacionada a reag¢do vacinal:

(1) solicita a ficha de notificagdo do ESAVI / notificagdo da reagcdo
vacinal / notificago;

(2) verbaliza notificacdo ao E-Sus ou sistema de informacdo 0 0,75 1,5
oficial ou Vigimed.

Adequada: realiza as duas agoes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma agao.
Inadequado: ndo realiza nenhuma das ag¢des.
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CENARIO DE ATENDIMENTO

Nivel de atengao: primaria.
Tipo de atendimento: ambulatorial na Unidade Basica de Saude (UBS).

A unidade possui a seguinte infraestrutura:
e consultério ginecolégico.

DESCRICAO DO CASO

Vocé estad atuando em uma UBS e atenderd uma mulher jovem que comparece a uma
consulta eletiva na Unidade Basica de Saude.

Nos 10 minutos de duragdo da estacao, vocé devera executar as seguintes tarefas:

e realizar anamnese;

e verbalizar, nominalmente, os dados que deseja obter do exame fisico, caso
solicite;

e solicitar exames complementares pertinentes ao caso;

e apresentar hipoteses diagndsticas a paciente.

ATENCAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE.
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.
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IMPRESSO

skt GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Altura: 1,58 m.

Peso: 84 kg.

IMC: 33,6 kg/m>.

Pressao arterial: 120 x 70 mmHg.
Circunferéncia de cintura: 90 cm.

indice de Ferrimann: 14.

Auséncia de estrias abdominais.

Mamas simétricas, sem altera¢des a palpacdo. Auséncia de galactorreia.

Inspecdo da vulva sem alteragées. Clitéris de tamanho normal.

Ao toque vaginal, Utero em AVF com tamanho, consisténcia e mobilidade normais.

Anexos livres.
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ESTACAO 09 - Amenorreia, hiperandrogenismo e infertilidade

Mulher de 32 anos com ciclos irregulares, atraso menstrual, hirsutismo e tentativa de gestagéo hé dois anos. IMC
33,6 kg/m2, cintura aumentada, acantose e indice de Ferriman de 14 apoiam hiperandrogenismo e risco
metabdlico.

RACIOCINIO CLINICO

SOP é hipo6tese importante diante de disfuncao ovulatoéria e hiperandrogenismo, depois de excluir diagnésticos
alternativos. A possibilidade de gestacéo persiste porque o exame referido néo foi apresentado. Evolucéo
rapida dos pelos exige atencdo a tumores produtores de androgénios e sinais de virilizacao.

Roteiro de atuacéo

1. Caracterizar ciclos, sangramento, fertilidade, evolucdo dos pelos, medicamentos e antecedentes.
2. Verbalizar os dados desejados do exame fisico, sem tocar a paciente simulada.

3. Solicitar B-hCG, avaliagdo hormonal diferencial e rastreamento metabdlico pertinentes.

4. Explicar as hipéteses, a investigacdo e o encaminhamento reprodutivo, sem apresentar SOP como diagnéstico
confirmado por aparéncia isolada.

Correspondéncia com o PEP preliminar

O PEP preliminar detalha 3-hCG, TSH, prolactina, 17-OH-progesterona, FSH, testosterona total, DHEA-S,
hemograma, ultrassom endovaginal e teste oral de tolerancia a glicose. A sintese justifica ultrassom pelo
sangramento anormal; ndo o exige como terceiro critério de SOP quando os outros dois estédo presentes.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

Em adultas, disfuncao ovulatéria e hiperandrogenismo podem estabelecer o quadro sindrdmico sem ultrassom,
apos exclusbes adequadas. SOP ndo explica automaticamente toda amenorreia ou infertilidade. Investigar o
casal, preservar o desejo reprodutivo e nao iniciar contraceptivo apenas para regular ciclos de quem tenta
engravidar.

Erros a evitar

Excluir gravidez pelo relato sem exame; exigir ovarios policisticos na imagem em toda paciente; ignorar rapidez
da virilizacao.

Fontes clinicas

Recommendations From the 2023 International Evidence-based Guideline for the Assessment and Management of Polycystic
Ovary Syndrome.

A tabela preliminar seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo
modifica a regra de corregéo.
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SINTESE

slsisddl GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

CENARIO DE ATENDIMENTO
Nivel de atengao: primaria.

Tipo de atendimento: ambulatorial na Unidade Basica de Saude (UBS).

DESCRIGAO DO CASO

A Estacdo 9 de Ginecologia e Obstetricia aborda o caso de uma mulher de 32 anos, com
gueixa de atraso menstrual. Trata-se de paciente sem doencas prévias, com ciclo menstrual
irregular, que apresenta aumento de pelos no corpo e que estd em tentativa de engravidar
ha 2 anos.

OBJETIVOS DA AVALIAGAO

A estacdo tem como objetivo avaliar a capacidade do participante de:

* realizar anamnese dirigida para a queixa da paciente;

e direcionar o exame fisico para as queixas da paciente;

* interpretar imagens de acantose nigricans e hirsutismo;
e formular hipéteses diagndsticas;

e solicitar exames complementares pertinentes;

¢ informar plenamente a paciente acerca das hipdteses diagndsticas.

DESEMPENHO AVALIADO

O participante deve executar as seguintes tarefas:

e apresentar-se e perguntar o nome da paciente;
e realizar a anamnese detalhada;

e solicitar e interpretar corretamente informacdes do exame fisico;
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SINTESE
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SINTESE DA ESTACAO / ORIENTACOES AO AVALIADOR

¢ solicitar exames complementares pertinentes ao caso;

e comrelacdaoaoitem 11 do PEP, no que tange aos exames complementares listados, deve-
se solicitar b-hCG sérico porque a paciente nao traz o exame de gravidez que realizou,
entdo persiste a suspeita de gestacdo, uma vez que a paciente esta tentando engravidar.
TSH, prolactina, 170H-progesterona e FSH estdo incluidos no diagnéstico diferencial
e sdo necessarios para excluir outras causas de amenorreia e de hiperandrogenismo.
Testosterona total e DHEA-S visam a excluir tumores produtores de androgénios, visto
gue a evolugdo do hirsutismo foi relativamente rapida. Ultrassonografia endovaginal
nao é necessaria para o diagnoéstico da sindrome dos ovdrios policisticos neste caso —
posto que a paciente ja tem oligo-amenorreia e hiperandrogenismo clinico — mas é
necessdria para avaliar o sangramento uterino anormal, assim como o hemograma. O
teste de tolerancia a glicose oral é indicado para o rastreamento de intolerancia a glicose
e diabetes, considerando que a paciente tem obesidade central, hiperandrogenismo,
acantose nigricans e histdria familiar de diabetes;

o formular hipdteses diagndsticas condizentes com os achados (amenorreia secundaria
ou sindrome de anovulagdo cronica ou sindrome dos ovarios policisticos ou tumores
produtores de androgénios ou hiperandrogenismo).

RESPOSTAS A POSSIVEIS QUESTIONAMENTOS NO CASO

A partir de questionamentos adequados do participante, a paciente pode informar que:

e tem 32 anos, é casada e trabalha como vendedora;

* sua menstruagdo estd muito atrasada e o teste de gravidez (BHCG) deu negativo;
e jafaz 4 meses desde sua Ultima menstruacao;

e o fluxo da ultima menstruagdo durou uns 6 dias;

o fluxo foi intenso, pois precisou trocar varios absorventes por dia;

e ointervalo entre as menstruacdes costuma ser de 1 més e meio;

e aduracdo do fluxo antes era de 4 dias, mas tem aumentado, chegando a durar até 1 semana;
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¢ ovolumeeranormal, moderado, masvemaumentando e, nas Ultimas vezes, foi exagerado;
* ndo tem colicas menstruais;

e teve a menarca aos 11 anos;

® nunca engravidou;

e estd tentando engravidar hd 2 anos;

¢ usou pilula desde os 16 anos, mas parou ha 2 anos para tentar engravidar;

* nega doencas pregressas;

* sua mae tem diabete e pressao alta;

¢ revela que esta com o corpo muito peludo e que isso estd piorando no ultimo ano.

IMPRESSOS
A partir dos pedidos adequados pelo participante, ele pode receber o seguinte impresso:

o IMPRESSO — EXAME FiSICO, que serd entregue pelo chefe de estacdo apds o
participante listar as informacdes que deseja obter do exame fisico.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos da Atencdo Basica: Saude das Mulheres /
Ministério da Saude, Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa — Brasilia: Ministério
da Saude, 2016. pp. 27-32.

2. Rosa-e-Silva AC, Damasio LC. Conceito, epidemiologia e fisiopatologia aplicada a pratica
clinica. In: Sindrome dos ovarios policisticos. 3.a ed. Sdo Paulo: Federacdo Brasileira das
AssociacOes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO); 2023. Cap. 1. p. 1-19. (Série Orientacdes
e Recomendacgbes FEBRASGO, n. 1, Comissdo Nacional de Ginecologia Endécrina).
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0 desempenho do participante ao longo da estacdo foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO
ESPERADO DE PROCEDIMENTO (PEP).

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

DESEMPENHO OBSERVADO

INADEQUADO

PARCIALMENTE
ADEQUADO

ADEQUADO

1. Apresenta-se:

(1) identifica-se;
(2) pergunta o nome da paciente.

Adequado: realiza as duas acdes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma agao.
Inadequado: ndo realiza agdo alguma.

2. Pergunta a idade da paciente:

Adequado: pergunta a idade.
Inadequado: ndo pergunta a idade.

3. Pergunta o motivo da consulta:

Adequado: pergunta o motivo.
Inadequado: ndo pergunta o motivo.

4. Pergunta a data da ultima menstruagdo:

Adequado: pergunta a data.
Inadequado: ndo pergunta a data.

(1) intervalo entre as menstruagdes;

(2) duragdo do fluxo;

(3) intensidade do fluxo;

(4) presenca de cdlicas;

(5) presenca de sintomas pré-menstruais;
(6) idade da menarca;

(7) alteragbes recentes no padrdo do ciclo.

Adequado: pergunta, ao menos, sobre cinco caracteristicas.

caracteristicas.
Inadequado: pergunta sobre trés ou menos caracteristicas.

5. Investiga caracteristicas do ciclo menstrual da paciente:

Parcialmente adequado: pergunta apenas sobre quatro
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6. Questiona sobre historia reprodutiva (ex.: gestacdes,
partos e abortos):

Adequado: questiona.
Inadequado: ndo questiona.

7. Pergunta sobre planejamento familiar:

(1) método contraceptivo atual;
(2) intengdo de engravidar.

Adequado: faz as duas perguntas.
Parcialmente adequado: faz apenas uma pergunta.
Inadequado: ndo faz pergunta alguma.

8. Pergunta sobre doengas prévias da paciente:

Adequada: pergunta.
Inadequado: ndo pergunta.

9. Pergunta sobre histéria familiar:

Adequado: pergunta.
Inadequado: ndo pergunta.

10. Solicita as seguintes informagdes acerca do exame fisico:

(1) peso e altura ou IMC;

(2) pressao arterial;

(3) circunferéncia da cintura;

(4) pelos corporais;

(5) acantose nigricans;

(6) exame das mamas;

(7) inspegdo da vulva e clitoris;

(8) toque vaginal e exame pélvico.

Adequado: solicita, ao menos, cinco itens.
Parcialmente adequado: solicita apenas quatro itens.
Inadequado: solicita apenas trés itens ou menos.
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11. Solicita os seguintes exames complementares:

(1) beta-hCG sérico;

(2) TSH;

(3) prolactina;

(4) FSH;

(5) 17-OH progesterona;

(6) testosterona total;

(7) ultrassonografia transvaginal;

(8) sulfato de deidroepiandrosterona (DHEA-S);
(9) hemograma;

(10) teste de tolerancia a glicose oral.

Adequado: solicita, ao menos, cinco itens.
Parcialmente adequado: solicita apenas quatro itens.
Inadequado: solicita apenas trés ou menos itens. (Neta 1)

12. Verbaliza a hipétese diagnéstica:

Amenorreia secundaria ou sindrome de anovulagdo cronica ou
sindrome dos ovdérios policisticos ou tumores produtores de
androgénios ou hiperandrogenismo.

Adequado: verbaliza.
Inadequado: ndo verbaliza.
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INSTRUGOES AO PARTICIPANTE

CENARIO DE ATENDIMENTO
Nivel de atengdo: primaria.

Tipo de atendimento: ambulatorial — consultério médico em Unidade Basica de
Saude (UBS).

A unidade possui a seguinte infraestrutura:

e consultorio médico.

DESCRICAO DO CASO

Vocé estd atuando em uma Unidade Basica de Saude (UBS) e realizara o atendimento,
em consulta de retorno agendada, de uma mulher de 27 anos, branca, que pede
o fornecimento de medicacdo injetdvel para emagrecer apds ter realizado exames
solicitados por outro médico em consulta anterior.

Nos 10 minutos de durag¢ao da estacao, vocé devera executar as seguintes tarefas:
e realizar a avaliagao clinica da paciente;
e explicar a paciente os resultados dos exames pertinentes ao caso;

e verbalizar as condutas adequadas ao caso.

ATENCAO! CASO JULGUE NECESSARIO REALIZAR EXAME FiSICO, VERBALIZE.
A PACIENTE SIMULADA NAO DEVERA SER TOCADA DURANTE O ATENDIMENTO.
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IMPRESSO — EXAME FiSICO GERAL

Estatura: 165 cm.

Peso: 67,5 kg.

indice de Massa Corporal: 24,79 kg/m?.
Circunferéncia abdominal: 83 cm.

Pressao arterial: 125 mmHg x 72 mmHg.
Frequéncia cardiaca: 86 batimentos por minuto.
Temperatura axilar: 36 °C.

Ectoscopia: normal.

Exame fisico sem outras alteragdes.
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IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS

Nome: Kimberly Silva
Idade: 27 anos

Hemograma: normal

Exame Valor de referéncia
Glicemia de jejum......ccecceeriiivieiiiieenie e, 72 mg/dL 70 a 105 mg/dL

[ o7 X RN 5,1% 4,7 -5,7%

Insulina basal.........coovveieiiiiiiiiieiiieccieeeae 2,9 pu/mL 2-20 pu/mL
AMIlESE oo 30 U/L 4-400 U/L

LIPASE eeuieeeeeiectteetee et et et e ettt 20 U/L 0-160 U/L
Creatinina ...occeeeveeceie et 0,7 mg/dL 0,5- 1,0 mg/dL
Taxa de filtragdo glomerular.............c....... > 90 mL/min 290 mL/min/1,73 m?
200 =13 [ TSROSO 4 mEq/L 3,5-5mEq/L
ACIAO UFICO vttt 3 mg/dL 2,5 -8 mg/dL
Colesterol total ........ccccoeeveeeeveeceeeeeeecn 160 mg/dL 150 — 199 mg/dL

[ 101 I R 40 mg/dL > 40 mg/dL

LDLAC oo ee e es et senene 110 mg/dL <130 mg/dL
Triglicerideos ...uvvuiriirieieie e 120 mg/dL < 150 mg/dL

TSH et e e se e 2,0 pu/mL 0,5-4,7 uU/mL

TA TIVE@ ettt seree e save e 1,5 ng/dL 0,8-2,7 ng/dL

B 1 TS RSRPRNt 17 U/L 0-35 U/L

I N 20 U/L 0-35 U/L

(TG IRt 14 U/L 1-94 U/L

Exame de urina = EAS/Urina tipo 1: normal
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ESTACAO 10 - Pedido de medicamento para emagrecer

Mulher de 27 anos, assintomética, solicita medicagéo injetavel para emagrecimento. Pesa 67,5 kg, mede 1,65 m
e tem IMC 24,79 kg/m2; o exame fisico e os exames fornecidos sdo normais.

RACIOCINIO CLINICO

Os dados néo estabelecem indicacéo de farmacoterapia antiobesidade. O pedido exige compreender
expectativas, tentativas anteriores, alimentacdo, imagem corporal e influéncia das redes sociais. Uma recusa
sem escuta deixa a necessidade subjacente sem abordagem; prescrever por pressao estética expde a riscos
sem indicacdo demonstrada.

Roteiro de atuacao

1. Investigar antecedentes, histéria familiar, habitos e salde mental com linguagem acolhedora.
2. Perguntar por que deseja a caneta e como as midias influenciam suas metas.

3. Explicar os resultados e a auséncia de indicagdo medicamentosa neste caso.

4. Pactuar atividade fisica, alimentagdo, sono, hidratagéo e uso de telas, com acompanhamento compartilhado
pela e-Multi conforme necessidades.

Correspondéncia com o PEP preliminar

Itens 1-5 avaliam comunicacao; 6—11, investigagéo clinica, habitos e motivagdo. Item 12: comunicar normalidade
dos dados. ltem 13: ndo indicar medicamento. Itens 14-16: educagdo em saude, saude mental e apoio por
nutricdo, psicologia e educagéo fisica.

PROVA HISTORICA E PRATICA CLINICA

IMC isolado nédo substitui avaliagdo completa de adiposidade e repercussdes, mas neste caso nédo se identificou
doenca que sustente a prescricdo solicitada. A abordagem deve evitar estigma, dietas extremas e metas
estéticas impostas. Nao se infere transtorno alimentar apenas pelo desejo de emagrecer; investigar antes de
rotular.

Erros a evitar

Prescrever para satisfazer o pedido; dizer apenas “vocé ndo precisa”; ignorar sofrimento com a imagem corporal.

Fontes clinicas

Definition and diagnostic criteria of clinical obesity.

A tabela preliminar seguinte contém as exigéncias completas, os créditos parciais e as notas da banca. O resumo autoral ndo
modifica a regra de correcgéo.
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SINTESE

adindaudad MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE

SINTESE DA ESTAGAO / ORIENTAGOES AO AVALIADOR

CENARIO DE ATENDIMENTO
Nivel de atengdo: primdria.

Tipo de atendimento: ambulatorial — consultdrio médico em Unidade Basica de Saude (UBS).

DESCRICAO DO CASO

A Estagdo 10 de Medicina de Familia e Comunidade aborda o caso de uma mulher de 27
anos, em consulta de retorno agendada. A paciente estd assintomatica e busca medicacao
injetavel para emagrecer apds ter realizado exames laboratoriais solicitados por outro
médico em consulta anterior.

OBJETIVOS DA AVALIAGAO

A estacdo tem como objetivo avaliar a capacidade do participante de:
e analisar os achados da histdria clinica;
e interpretar os resultados dos exames pertinentes ao caso;

e formular o plano terapéutico adequado ao caso.

DESEMPENHO AVALIADO
O participante deve executar as seguintes tarefas:

e apresentar-se adequadamente a paciente, cumprimentando-a, identificando-se,
dirigindo-se a ela pelo nome e perguntando o motivo da consulta;

e comunicar-se com a paciente de forma adequada, estabelecendo contato visual,
mantendo uma postura empatica ao longo da consulta, escutando a fala da paciente
sem interrompé-la e empregando linguagem acessivel;

* investigar presencga ou histdrico pessoal de doengas e condi¢Bes relevantes ao caso
(hipertensdo arterial sistémica; insbnia e/ou apneia do sono; terapia hormonal;
hipotireoidismo e/ou cancer de tireoide; dislipidemia; diabetes e/ou pré-diabetes
e/ou sindrome metabdlica; esteatose hepatica; doenca do refluxo gastroesofagico;
alteracdo do habito intestinal; célculo na vesicula biliar; bulimia e/ou anorexia
nervosa; ansiedade, estresse e/ou depressao; dismorfismo corporal);
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* investigar histdrico familiar de diabetes e obesidade;

¢ investigar habitos alimentares e dietéticos (padrdo alimentar; recursos ja utilizados
para emagrecimento, como dieta e/ou remédio);

¢ investigar outros habitos de vida (atividade fisica; etilismo; tabagismo; uso de outras
drogas);

e perguntar o que motivou a paciente a buscar o tratamento com a caneta;

¢ investigar o uso de telas (TV, redes sociais) e a comparagdo com padrdes estéticos na midia
(perguntando, por exemplo, se os padroes de beleza na Internet definem suas metas de
emagrecimento, se a paciente se inspira em influenciadores para emagrecer etc.);

e verbalizar normalidade do exame fisico e dos exames laboratoriais;

e ndo indicar tratamento medicamentoso;

¢ indicar medidas de educag¢do em saude (praticar atividade fisica regularmente e/ou
manter-se ativa; evitar etilismo e/ou tabagismo; consumir alimentos in natura ou
minimamente processados e/ou evitar alimentagdo com lanches; realizar hidratagdo
adequada; fazer higiene do sono);

* indicar medidas de educac¢do em satide mental (controle do uso excessivo de telas e/
ou controle da exposi¢cao excessiva a midias; cuidado com padrdes irreais da Internet
e/ou das midias);

e encaminhar a paciente para acompanhamento compartilhado com e-Multi (nutricdo;
psicologia; educacdo fisica).

RESPOSTAS A POSSIVEIS QUESTIONAMENTOS NO CASO
A partir dos questionamentos adequados do participante, a paciente pode informar que:
e seu nome é Kimberly, tem 27 anos, é solteira e trabalha como vendedora em uma
loja de maquiagem;
e comparece a consulta de retorno para mostrar os exames e pegar a receita da “caneta
gue emagrece”;

* nunca teve insodnia;
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* ndo tem apneia do sono, ndo ronca e ndo apresenta sonoléncia diurna — chega
cansada em casa porque trabalha muito, mas dorme bem;

¢ nunca foi gorda e nunca se considerou assim, mas sempre teve curvas e ndo consegue
perder a “pochete” (gordura localizada na barriga) que tem desde a adolescéncia;

e ndo utiliza nenhum hormonio;

° nao tem estresse, ansiedade ou depressao, mas se sente incomodada com sua
barriga;

* ndo tem pressdo alta (hipertensdo arterial sistémica — HAS), hipotireoidismo (ou
cancer de tireoide), dislipidemia, diabetes, pré-diabetes, sindrome metabdlica,
esteatose hepatica, doenca do refluxo gastroesofégico, alteracdo do habito intestinal,
cdlculo na vesicula biliar, bulimia ou anorexia nervosa;

* nao tem nenhum sintoma no momento;

¢ ndo usa nenhum medicamento;

* ndo sabe se tem histérico familiar de diabetes;

¢ ndo tem histdrico familiar de obesidade, embora haja familiares “gordinhos”;

¢ nunca foi submetida a cirurgia;

e teve sua primeira menstruacdo aos 11 anos de idade;

* nunca engravidou;

e sempre faz as dietas da moda, por querer estar atualizada com rela¢do as tendéncias;

* nunca tomou remédio para emagrecer e ndo deseja tomar comprimido, por medo
de se esquecer de tomar as doses;

e sempre “belisca” comida durante o dia, normalmente come lanches e gosta de doces,
mas evita frituras;

* nao pratica nenhum exercicio fisico além da movimentagao que faz em seu trabalho
(andar na loja e subir escadas);

* ndo fuma;

* nao bebe;

PAGINA 3/5

= Prova comentada - oscelabs.com.br 115



r“_q REVALIDA 2025/2 - PEP PRELIMINAR - Uso educacional

@
|‘.___| Oscelabs Estac&o 10 - Documento oficial - PEP PRELIMINAR

Revalida o25/2

Exame Nacional de Revalidagéo de Diplomas Médicos
Expedidos por Instituigdo de Educagéo Superior Estrangeira

SINTESE

adindaudad MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE

SINTESE DA ESTAGAO / ORIENTAGOES AO AVALIADOR

* nunca usou drogas;

e suas vacinas estdo atualizadas;

¢ busca o tratamento para livrar-se da “barriga” e ficar mais bonita;

¢ nunca fez acompanhamento psicolégico e nunca sentiu necessidade disso;

e usamuito varias redes sociais e acompanha influenciadoras na Internet (por exemplo,
menciona a importancia de perceber que influenciadores se submetem a edigdo,
filtros de redes sociais, cirurgia, photoshop etc.);

¢ sabe que ndo é gorda e que seu problema é localizado, mas se inspira em mulheres
bonitas na Internet e, por trabalhar com beleza, sabe que o padrdo de beleza atual é
ser “sequinha”.

IMPRESSOS
A partir dos pedidos adequados pelo participante, ele pode receber os seguintes impressos:
e IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS, que sera entregue pela paciente simulada,

caso o participante solicite exames laboratoriais ou solicite os exames que a paciente
trouxe consigo para a consulta;

o IMPRESSO — EXAME FiSICO GERAL, que sera entregue pelo chefe de estacdo, caso
o participante solicite exame fisico.
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O desempenho do participante ao longo da estacio foi avaliado e pontuado a partir do seguinte PADRAO
ESPERADO DE PROCEDIMENTO (PEP).

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS PARCIALMENTE

INADEQUADO ADEQUADO ADEQUADO

1. Apresentagao:

(1) cumprimenta a paciente simulada;

(2) identifica-se;

(3) dirige-se a paciente simulada pelo nome, pelo menos uma vez;
(4) ouve a paciente com atengdo. 0,0 0,25 0,5

Adequado: realiza as quatro agdes.

Parcialmente adequado: realiza apenas duas ou trés agGes.
Inadequado: realiza apenas uma a¢do ou ndo realiza agdo
alguma.

2. Postura:

(1) estabelece contato visual;
(2) mantém postura empatica ao longo da consulta.

Adequado: realiza as duas agdes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma das agoes.
Inadequado: ndo realiza agdo alguma.

3. Escuta a fala da paciente simulada, sem interrompé-la:

Adequado: realiza a agdo.
Inadequado: n3o realiza a acdo.

4. Usa linguagem acessivel a paciente simulada, evitando
termos técnicos de dificil compreensdo:

Adequado: utiliza linguagem acessivel.
Inadequado: ndo utiliza linguagem acessivel.

5. Responde as perguntas da paciente simulada:

Adequado: responde as perguntas.
Inadequado: ndo responde as perguntas.
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6. Investiga presenca ou historico pessoal de:

(1) hipertensdo arterial sistémica (HAS);

(2) ins6nia e/ou apneia do sono;

(3) terapia hormonal;

(4) hipotireoidismo e/ou cancer de tireoide;

(5) dislipidemia;

(6) diabetes e/ou pré-diabetes e/ou sindrome metabdlica;
(7) esteatose hepatica;

(8) doenga do refluxo gastroesofagico; 0,0 0,5 1,0
(9) alteragdo do habito intestinal;

(10) célculo na vesicula biliar;

(11) bulimia e/ou anorexia nervosa;

(12) ansiedade, estresse e/ou depressio;
(13) dismorfismo corporal.

Adequado: investiga nove ou mais itens.
Parcialmente adequado: investiga apenas seis a oito itens.
Inadequado: investiga apenas cinco itens ou menos.

7. Investiga historico familiar de:

(1) diabetes;
(2) obesidade.

Adequado: investiga os dois itens.
Parcialmente adequado: investiga apenas um item.
Inadequado: ndo investiga nenhum item.

8. Investiga habitos alimentares e dietéticos:

(1) padrdo alimentar;
(2) recursos ja utilizados para emagrecimento (dieta e/ou
remédio). 0,0 0,5 1,0

Adequado: investiga os dois itens.
Parcialmente adequado: investiga apenas um item.
Inadequado: ndo investiga nenhum item.
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9. Investiga outros habitos de vida:

(1) atividade fisica;

(2) etilismo;

(3) tabagismo;

(4) uso de outras drogas.

Adequado: pergunta sobre os quatro itens.

Parcialmente adequado: pergunta apenas sobre dois ou trés
itens.

Inadequado: pergunta apenas sobre um item ou ndo pergunta
sobre nenhum.

10. Pergunta o que motivou a paciente a buscar o tratamento
com a caneta:

Adequado: pergunta.
Inadequado: ndo pergunta.

11. Investiga o uso de telas (TV, redes sociais) e a comparagao
com padrdes estéticos na midia:

Adequado: investiga o item.
Inadequado: ndo investiga o item.

12. Interpreta os exames pertinentes ao caso:

(1) verbaliza normalidade do exame fisico;
(2) verbaliza normalidade dos exames laboratoriais.

Adequado: realiza as duas ag¢des.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma das agGes.
Inadequado: n3o realiza agdo alguma.

13. Ndo indica nenhum tratamento medicamentoso (incluindo
a caneta):

Adequado: n3o indica.
Inadequado: indica.
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14. Indica medidas de educagdo em saude:

(1) praticar atividade fisica regularmente e/ou manter-se ativa;
(2) evitar etilismo e/ou tabagismo;

(3) consumir alimentos in natura (ou minimamente processados)
e/ou evitar alimentagdo com lanches;

(4) realizar hidratagdo adequada; 0,0 0,5 1,0
(5) fazer higiene do sono.

Adequado: indica quatro ou cinco medidas.

Parcialmente adequado: indica apenas duas ou trés medidas.
Inadequado: indica apenas uma medida ou ndo indica medida
alguma.

15. Indica medidas de educagdo em satide mental:

(1) controle do uso excessivo de telas e/ou controle da exposicdo
excessiva a midias;
(2) cuidado com padrdes irreais da Internet e/ou das midias. 0,0 0,5 1,0

Adequado: indica as duas medidas.
Parcialmente adequado: indica apenas uma medida.
Inadequado: ndo indica nenhuma medida.

16. Encaminha a paciente para acompanhamento
compartilhado com e-Multi:

(1) nutrigdo;
(2) psicologia;
(3) educagdo fisica.

Adequado: encaminha para dois ou trés.
Parcialmente adequado: encaminha para apenas um.
Inadequado: ndo encaminha para nenhum.
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